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บทคัดยอ 

 วัตถุประสงค เพ่ือเปรียบเทียบสภาวะสขุภาพจิตของนักศึกษาทันตแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ระหวางปการศึกษา 

2548 กับ 2554  

วัสดุและวิธีการ รูปแบบการวิจัยเปนการสํารวจภาคตัดขวาง 2 ครั้ง ในนักศึกษาคณะทันตแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ท้ังหมด 6 ช้ันป  จาก 2 ปการศึกษา คือในปการศึกษา 2548 และ 2554 เก็บขอมูลในชวงเดือน

มกราคม-กุมภาพันธ 2549 และ 2555 โดยใชแบบทดสอบดานสุขภาพจิต ฉบับภาษาไทย (Thai General Health 

Questionnaire-12) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม OpenEpi version 2.3 และ

ใชสถิติไคสแควรในการทดสอบความแตกตาง ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05  

ผลการศึกษา สภาวะสุขภาพจิตในภาพรวมของนักศึกษาในปการศึกษา 2554 มีรอยละสภาวะสุขภาพจิตปกติ

มากกวานักศึกษาในปการศึกษา 2548 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) คือ รอยละ 89.1 และรอยละ 73.7 

ตามลําดับ ท้ังน้ี ช้ันปท่ีมีสภาวะสุขภาพจิตปกตินอยท่ีสุด คือ ช้ันปท่ี 4 คือ คือ รอยละ 57.9 ในปการศึกษา 2548 และรอยละ 

75.8 ในปการศึกษา 2554 นอกจากน้ัน ยังพบวา เพศหญิงมีสภาวะสุขภาพจิตปกติมากกวาเพศชายเล็กนอย   



บทสรุป การศึกษาน้ีพบวา สภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาทันตแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 2 รุนซึ่งอยูในระบบ

การศึกษาท่ีหางกัน 6 ป มีความแตกตางกัน  

คําสําคัญ : สุขภาพจิต, ความเครียด, นักศึกษาทันตแพทย 

Abstract 

Objective: To compare psychological status of dental students at Chiang Mai University between 

academic year 2005 and 2011 

Material and methods: Two cross-sectional surveys were designed for collecting data from all of 

the dental students at Chiang Mai University who studied in academic year 2005 and 2011. Data were 

collected by using Thai General Health Questionnaire-12 during January and February in 2006 and 2012. 

Data were analyzed on OpenEpi version 2.3. Statistical analysis was carried out using Chi-square test and a 

p-value of less than 0.05 was considered statistically significant. 

Results: The dental students who studied in academic year 2011 significantly showed higher 

percentage of normal psychological status than who studied in academic year 2005 (p-value < 0.001), 

89.1% and 73.3% respectively. The fourth-year dental students of both academic years had the least 

percentage of normal psychological status, 57.9% in 2005 and 75.8% in 2011. Female students slightly 

showed higher percentage of normal psychological status than male students. 

Conclusions:  Psychological status of dental students at Chiang Mai University in academic year 

2005 and 2011 showed statistically significant difference.  
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