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  2         การใส่แผ่นยางกันน า้ลาย 

                Rubber Dam Application 
 

 
 
 วัตถุประสงค์ เพ่ือให้นกัศกึษา 

1. ทราบหลกัการพืน้ฐานในการใสแ่ผ่นยางกนัน า้ลาย 
2. สามารถเลือกอปุกรณ์ตา่งๆท่ีใช้ในการใสแ่ผ่นยางกนัน า้ลายได้ 
3. สามารถเตรียมฟันและใสแ่ผ่นยางกนัน า้ลายได้ 

 
 ความส าคัญของการใส่แผ่นยางกันน า้ลาย 

1. ด้านการป้องกนัเนือ้เย่ือ (Protection) 
แผ่นยางกนัน า้ลายช่วยป้องกันเคร่ืองมือไม่ให้เคร่ืองมือตกลงไปในล าคอหรือทางเดินหายใจของ

ผู้ ป่วย และป้องกนัอนัตรายต่อเนือ้เย่ืออ่อนในช่องปากจากอุปกรณ์ต่างๆ เช่น หวักรอ hand instrument 
นอกจากนีย้งัช่วยป้องกนัการฟุ้ งกระจายของน า้ลายและการแพร่กระจายของเชือ้โรค  

2. ด้านประสิทธิภาพ (Efficiency) 
- แผ่นยางกนัน า้ลายช่วยกนัลิน้และแก้ม ช่วยการมองเห็นดีขึน้ 
- ป้องกนัการร่ัวซมึของน า้ลาย ท าให้บริเวณท่ีท างานแห้งและสะอาด 
- ป้องกนัการเกิดฝ้าท่ีผิวกระจกของ mouth mirror 
- ทนัตแพทย์และผู้ ป่วยไมต้่องกงัวลเร่ืองเคร่ืองมือตกลงไปในคอ  
- ป้องกนัการร่ัวไหลของน า้ยาล้างคลองรากฟัน  
- ลดการบ้วนน า้ลายของผู้ ป่วย สามารถใช้ท่อดดูน า้ลายในช่วงการรักษา 
- ลดการสนทนา   

3. ด้านการแพร่กระจายของเชือ้ (Cross-infection risk) 
แผ่นยางกันน า้ลายช่วยลดความเสี่ยงท่ีจะเกิดการแพร่กระจายของเชือ้โรคติดต่อร้ายแรง เช่น   

AIDS, Tuberculosis, Hepatitis ท่ีอาจสง่ผ่านเชือ้จากผู้ ป่วยไปยงับคุลากรทางทนัตแพทย์  
4. ด้านความคุ้มครองทางกฏหมาย (Legal considerations) 
การใส่แผ่นยางกันน า้ลายในระหว่างการรักษาคลองรากฟันช่วยป้องกันความผิดพลาดท่ีอาจ

เกิดขึน้ในระหวา่งการรักษาจากการร่ัวของน า้ยาล้างคลองรากฟัน ท่ีอาจน าไปสูก่ารฟ้องร้องได้ 

เกษรา  ปัทมพนัธุ์ 
ทดักมล ครองบารมี 
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 อุปกรณ์ในการใส่แผ่นยางกันน า้ลาย 
1. แผ่นยางกันน า้ลาย (Rubber dam sheet) 

ลกัษณะแผ่นยางเป็นรูปสี่เหลี่ยมจตรัุสมีขนาด 5 X 5 นิว้ และ 6 X 6 นิว้ มีหลายสี แผ่นยางท่ีมีสี
ออ่นจะท าให้แสงบริเวณท่ีจะท างานดเูป็นธรรมชาติ  แตส่ีเข้มจะช่วยให้การมองเห็นฟันชดัเจน     

                
           กลอ่งบรรจแุผน่ยาง                                  6X6 นิว้                                         5X5 นิว้ 

 
2. Rubber dam frame 

 

 
Rubber dam frame 

จุดประสงค์ในการใช้ rubber dam frame เพ่ือท่ีจะดงึรัง้ rubber dam ให้ตงึเพ่ือท่ีจะท าให้เห็น
บริเวณฟันท่ีจะท างานได้สะดวก   

 
3. Rubber dam clamp  

ท่ีใช้กนัอยู่ในปัจจบุนัมีหลายแบบ และหลายขนาดให้เลือกใช้ตามความเหมาะสมกบัฟันแตล่ะซี่ 
สว่นประกอบของ Clamp for endodontic treatment 

       
      แสดงลกัษณะของ clamp 
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1.  Clasp arms: สว่นท่ีท าหน้าท่ีจบัยึดกบัฟัน มี 2 ข้าง โดยมีส่วนท่ีเป็น wing (1.1 และ 1.2) ท า
หน้าท่ีช่วยกนัแผ่นยางให้ห่างจากตวัฟันเพ่ือช่วยให้เกิดความสะดวกในการปฏิบตัิงาน 

2.  Bow: โลหะท่ีโค้งเช่ือมต่อระหว่าง clasp arms สองข้าง ท าหน้าท่ีเป็นโครงหลกั ช่วยกนัแผ่นยาง
มิให้รบกวนขณะปฏิบตัิงาน 

3.  Jaw: รอยโค้งเว้าด้านใน ของ clasp arms เพ่ือสอดรับความพอดีกบั contour ของฟัน 
4.  Contact points: มี 4 จดุ ควรจบัแน่นพอดีกบัเนือ้เย่ือท่ีเข็งแรงของฟัน จะช่วยให้มีเสถียรภาพ

ท่ีดี  
5. Notch:  เป็นร่องท่ีอยู่ระหว่าง wing ท าหน้าท่ีช่วยกนัแผ่นยางให้ห่างจากตวัฟันเพ่ือมิให้แผ่น

ยางบดบงั หรือรบกวนขณะปฏิบตัิงาน 
6. Perforation: ช่องกลมขนาดเลก็มี 2 ช่อง เป็นช่องใสส่ว่นปลายของ rubber dam forceps 

 
4. Rubber dam punch  

ใช้ส าหรับเจาะรูบนแผ่น rubber dam มีหลายชนิดให้เลือกซึง่ส่วนใหญ่จะมี 5-6 รู ขนาด
ของรู 0.5 ถงึ 2.5 มม. ขนาดของรูควรพอดีกบัฟัน เพ่ือความแนบสนิทกบัคอฟัน 

 

                
 
 

5. Rubber dam forcep  
ใช้ส าหรับจบั clamp ใสเ่ข้ากบัตวัฟัน และน า clamp ออกจากตวัฟัน 
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6. Rubber dam napkin  
เป็นแผ่นกระดาษซบัใช้ส าหรับใส่รองใต้แผ่น rubber dam เพ่ือไม่ให้ rubber dam สมัผัสกับ
ใบหน้าผู้ ป่วย เน่ืองจากผู้ ป่วยบางรายอาจมีการแพ้ และช่วยดดูซบัความชืน้บริเวณรอบๆ ปากของ
ผู้ ป่วยอีกด้วย 
 

 
                                                                        

7. Tucking instrument 
ใช้ plastic instrument  ดงึ rubber dam ออกจาก wing ของ clamp และ invert  ขอบของ dam 

เข้าไปใน gingival sulcus และใช้ลมจาก triple syringe ช่วยในการ invert dam 
 
 
 
 
 

    
8. Dental floss 

ใช้ช่วยในการดนั rubber dam ให้อยู่ระหว่าง contact ของฟัน นอกจากนัน้ใช้มดัคอฟันเพ่ือยึด 
dam ในกรณีท่ีไมส่ามารถใส่ clamp ได้ 

 
 

                   
              ไหมขดัฟัน (Dental floss)               ใช้ในการดนัแผน่ยางกนัน า้ลายให้อยูร่ะหวา่ง contact ของฟัน 

 
 

 



 

12 
 

 วิธีการใส่แผ่นยางกันน า้ลาย 
  Step 1: Punching the rubber dam and hold placement ต าแหน่งของรูบน rubber dam ท่ี
เหมาะสมควรจะเป็นต าแหน่งท่ีใส ่rubber dam แล้วคลมุสว่นของปากทัง้หมด และสว่นขอบบนของ 
rubber dam คลมุริมฝีปากแตไ่มค่ลมุจมกู  

 ยึด dam บน frame จดัให้ตรงกบัปากผู้ ป่วย ท าเคร่ืองหมายซี่ฟันนัน้ลงบน dam แล้วจึง
เจาะรู 

 อาจจะใช้ template ช่วยในการหาต าแหน่งซี่ฟันนัน้ได้ 
Step 2: Clamp selection ลกัษณะ Clamp ท่ีเหมาะสมคือจะต้องแน่น และมีจดุจบับนคอฟันโดย 

clamp 4 จดุ และควรจะใช้ dental floss ผกู clamp ไว้เพ่ือป้องกนัการหลน่ลงคอ หรือกลืน 
Step 3: Placement technique ก่อนการใส่ clamp ควรจะ remove plaque หรือ calculus จาก

ฟันท่ีต้องการ isolate ซึง่ในการรักษาคลองรากฟันนิยมเจาะแผ่นยางกนัน า้ลายเฉพาะฟันซี่ท่ีต้องการรักษา
คลองรากฟันเท่านัน้ เพ่ือลดโอกาสที่น า้ยาจะร่ัวออกไประคายเคืองตอ่เหงือก  

 
“วิธีใส่ clamp พร้อมกับ rubber dam sheet จากน้ันค่อยใส่ frame” 

1. Clamp selection เลือกขนาด clamp ให้พอดีกบัตวัฟัน  เมื่อลอง clamp กบัตวัฟันจะได้ลกัษณะ 4 
point contact 

2. สอด bow ของ clamp ให้ลอดผ่านรูท่ีเจาะไว้ขึน้มา 
3. ตลบแผ่นยางกนัน า้ลายขึน้ ใช้ rubber dam forceps จบั clamp มายดึกบัฟัน 
4. ดนัแผ่นยางให้ผ่านสว่น wing ของ clamp ลงไป 
5. ใช้ไหมขัดฟันลากผ่านจุดประชิดให้แผ่นยางกันน า้ลายแนบกับผิวฟันทางด้านข้าง หรืออาจใส ่

clamp เข้ากบัแผ่นยางกนัน า้ลายก่อน โดยสอดสว่น wings เข้ากบัรูท่ีเจาะไว้ 
6. ใช้ rubber dam forceps จบั clamp มายดึกบัฟันแล้วใช้ tucking instrument  ดงึแผ่นยางให้ลงมา

รัดคอฟัน 
7. ควรมีผ้ากอซกนัน า้ลายทางด้าน buccal และทางด้าน lingual (ขัน้ตอนในคลินิก) 
8. ใสเ่คร่ืองมือกนัการกดัฟัน เช่น mouth prop หรือ mouth gag (ขัน้ตอนในคลินิก) 
9. วาง napkin ใต้ตอ่แผ่น rubber dam sheet ให้ตรงช่องปาก (ขัน้ตอนในคลินิก) 
10. ยดึ rubber dam frame เข้ากบัแผ่นยางกนัน า้ลาย 
11. ใช้ dental floss ดนัแผ่นยางกนัน า้ลายให้ลงไปใต้ contact ระหว่างซี่ฟัน เมื่อดนั floss ลงได้แล้ว 

แนะน าให้ดงึ floss ออกจากใต้ contact ระหวา่งซี่ฟันทางด้าน buccal เพ่ือคงลกัษณะและต าแหน่ง
ของแผ่นยางกนัน า้ลายให้รัดคอฟันระหวา่งปฏิบตัิงาน 
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12. ตรวจสอบความแนบสนิทรอบคอฟัน โดยใช้ triple syringe ใส่น า้ท่ีด้านบนของแผ่นยางกนัน า้ลาย 
หากระดบัน า้คงเดิมจะหมายถึงไม่มีการร่ัวของแผ่นยางกันน า้ลาย หากระดบัน า้ทดสอบลดลงไป 
แปลว่ามีต าแหน่งของแผ่นยางกันน า้ลายไม่แนบสนิทคอฟันจึงเกิดการร่ัวไหลออกไป และควร
ป้องกันโดยใช้วสัดุ Oral Seal หรือวสัดุอื่นๆ ท่ีมีคุณสมบัติเทียบเคียงปิดร่องรอยท่ีไม่แนบสนิท 
(ขัน้ตอนในคลินิก) 

13. การรักษาคลองรากฟัน แนะน าให้แยกฟันเฉพาะซี่ท่ีต้องการรักษารากฟันเท่านัน้ เพ่ือให้เกิดความ
สะอาด ในบางกรณีอาจแยกฟันมากกวา่ 1 ซี่ ถ้าไมส่ามารถจบั clamp ท่ีซี่ดงักลา่วได้ 

  
 การถอดแผ่นยางกันน า้ลาย 

กรณีท่ี isolate ฟันเพียงซ่ีเดียว 

สามารถท าได้หลายวิธี  
วิธีท่ีหนึ่ง คือการถอดแบบ ยูนิตเดียว (as a unit) อนัประกอบด้วย clamp + dam +frame พร้อม

กนัในครัง้เดียว   
วิธีท่ีสอง  ถอด clamp ออกก่อน จากนัน้ถึงถอด frame แล้วค่อยๆดงึแผ่นยางกนัน า้ลายออกจาก

ตวัฟัน  
กรณีท่ี isolate ฟันหลายซ่ี 
เร่ิมจากถอด clamps ก่อน แล้วจึงดึงแผ่นยางบริเวณ vestibule ให้ยืดห่างออกจากตวัฟัน ใช้

กรรไกรตดัแผ่นยางบริเวณซอกฟันทางด้าน labial ออกโดยตลอด ถอด frame ออกจากแผ่นยาง แล้วดงึ
แผ่นยางออกจากตวัฟัน 
             
ขัน้ตอนปฏบิัตกิารให้ศึกษาจากรูปท้ายบท 
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