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  3              การกรอเปิดทางเข้าคลองรากฟัน  

Access Cavity Preparation 
 
 

 
 
วัตถุประสงค์: เพ่ือให้นกัศกึษาสามารถ  

     1. อธิบายหลกัการและขัน้ตอนในการกรอเปิดทางเข้าคลองรากฟันได้อย่างถกูต้อง   

     2. กรอเปิดทางเข้าคลองรากฟันในฟันแตล่ะซี่ได้อย่างถกูต้อง 

     3. อธิบายข้อผิดพลาดท่ีอาจเกิดขึน้ในระหว่างการกรอเปิดทางเข้าคลองรากฟัน รวมถึงการป้องกนัและ
การแก้ไขข้อผิดพลาดดงักลา่วได้ 

วัสดุและอุปกรณ์ 

1. ฟันใน Dentoform และภาพรังสีแรก (initial film) 
2. Acrylic block และภาพรังสีแรก (initial film) 
3. หวักรอฟันชนิด tapered round-end diamond bur, round diamond bur และ round steel bur 
4. Endodontic explorer (DG. 16) 
5. น า้ยาล้างคลองรากฟัน 
6. ไฟล์เบอร์ 10 และ 15 

 

หลักการและเหตุผล 

การกรอเปิดทางเข้าคลองรากฟันเป็นขัน้ตอนท่ีมีความส าคญัมากท่ีสดุในการรักษาคลองรากฟัน 
ทางเปิดเข้าคลองรากฟันท่ีดีนัน้จะต้องท าให้การใส่เคร่ืองมือเข้าไปในคลองรากฟันส่วนปลายเป็นไปได้
โดยสะดวกและเป็นเส้นตรง เพ่ือให้การท าความสะอาดและการขยายคลองรากฟันท าได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ตลอดจนสามารถอดุคลองรากฟันได้อย่างสมบูรณ์ แต่ในทางกลบักนั การกรอช่องเปิดท่ีไม่
เหมาะสมจะท าให้มีโอกาสเกิดความผิดพลาดในการท างานได้สูง ซึ่งจะท าให้รักษาคลองรากฟันได้ไม่
สมบรูณ์ และอาจเป็นสาเหตขุองความล้มเหลวในการรักษาได้ 

แสงอษุา  เขมาลีลากุล 
กิตติพิชญ์ กลัน่เลีย้ง 
ทดักมล ครองบารมี 
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      ก่อนท่ีนกัศกึษาจะเร่ิมกรอเปิดทางเข้าสู่คลองรากในฟันซี่ใดๆ ก็ตาม ควรจะได้ศกึษาลกัษณะของ
โพรงในตวัฟัน (pulp chamber) จากภาพรังสีเสียก่อน อย่างไรก็ตาม ข้อมลูจากภาพรังสีเป็นเพียงข้อมลูใน 
2 มิติ นกัศกึษาต้องอาศยัความรู้เก่ียวกบักายวิภาคศาสตร์ของโพรงในตวัฟันมาประกอบ แล้วสร้างภาพ 3 
มิติของโพรงในตวัฟันนัน้ขึน้ในใจ และระลกึไว้เสมอขณะกรอเปิดทางเข้าโพรงในตวัฟันนัน้ 

หลักการกรอทางเปิดเข้าคลองรากฟัน 

1. การก าหนดขอบเขตของทางเปิดเข้าคลองรากฟัน (Outline form)  

ขอบเขตของทางเปิดเข้าคลองรากฟันจะขึน้อยู่กบัปัจจยัดงัตอ่ไปนี ้

- ขนาดของโพรงในตวัฟัน  

- รูปร่างของโพรงในตวัฟัน ฟันท่ีมีโพรงในตวัฟันเป็นลกัษณะใด ก็จะมีขอบเขตของการกรอเปิดใน
ลกัษณะเดียวกัน เช่น ในฟันกรามน้อยซึ่งมีโพรงในตวัฟันเป็นรูปรี ก็จะมีขอบเขตของการกรอเปิดเป็นรูปรี 
ส่วนฟันกรามใหญ่บนซึ่งมีโพรงในตัวฟันเป็นรูปสามเหลี่ยม ก็จะมีขอบเขตของการกรอเปิดเป็นรูป
สามเหลี่ยมด้วย 

จะเห็นได้ว่ารูปร่างและขนาดของทางเข้าคลองรากฟันจะถูกก าหนดโดยลกัษณะทางกายวิภาค
ศาสตร์ของโพรงในตวัฟัน ดงันัน้วิธีท่ีถูกต้องในการก าหนดขอบเขตเร่ิมแรก (initial outline form) คือ เมื่อ
กรอฟันจนถึงโพรงในตวัฟันแล้วจะต้องกรอเนือ้ฟันในทิศทางจากด้านในของโพรงในตวัฟันออกสู่ด้านนอก
เสมอ (reverse manner) (รูป 3-1)   

 

 

 

 

 

2. ความสะดวกในการท างานในคลองรากฟัน (Convenience form) 

      การกรอทางเปิดเข้าคลองรากฟันท่ีดีนัน้ นอกจากจะมีขอบเขตท่ีสมัพนัธ์กบัลกัษณะของโพรงใน
ตัวฟันแล้ว ควรจะช่วยให้การท างานในคลองรากฟันเป็นไปได้โดยสะดวก คือต้องกว้างพอท่ี จะท าให้
มองเห็นรูเปิดเข้าคลองรากฟันได้ครบ และใส่เคร่ืองมือเข้าสู่รูเปิดเข้าคลองรากฟันได้ถึงคลองรากฟันส่วน
ปลาย หรือจุดท่ีคลองรากเร่ิมโค้งได้เป็นเส้นตรง (straight line access) ทัง้นีเ้พ่ือให้การควบคมุเคร่ืองมือ
ขณะท างานในคลองรากท าได้อย่างสมบรูณ์ และลดการเกิดความผิดพลาดในขณะขยายคลองรากฟัน ทัง้นี ้

 

รูป 3-1 การกรอแบบ reverse manner 
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สามารถท าได้โดยกรอหลงัคาโพรงในตวัฟัน (roof of pulp chamber) ออกให้หมด (รูป 3-2) และกรอเนือ้
ฟันส่วนท่ีกีดขวางการใส่เคร่ืองมือ หรือเบียดกับเคร่ืองมือออก เพ่ือให้เคร่ืองมือผ่านเข้าไปในคลองรากฟัน
ได้สะดวก (รูป 3-3) นอกจากนี ้ผนงัของทางเปิดเข้าคลองรากฟันควรมีลกัษณะผายออก (cone shaped 
cavity) เลก็น้อยจากรูเปิดเข้าคลองรากฟันสูด้่านบดเคีย้ว เพ่ือให้มองเห็นรูเปิดเข้าคลองรากฟันชดัเจน และ
เพ่ือให้วสัดอุดุชัว่คราวคงอยู่ในโพรงฟันได้โดยไมห่ลดุ (รูป 3-4) 

 ภายหลงัจากการเปิดทางเข้าคลองรากฟันเพ่ือให้ท างานได้สะดวกนัน้ ขอบเขตของทางเปิดอาจมี
ขนาดหรือรูปร่างเปลี่ยนแปลงไปจากขอบเขตเร่ิมแรก อย่างไรก็ตาม มีข้อพงึระวงัคือ ไมค่วรกรอเนือ้ฟันออก
มากเกินไปโดยไมจ่ าเป็น เพราะจะมีผลตอ่ความแข็งแรงของฟันภายหลงัการรักษา 

 

 

 

 

 

 

3. การท าความสะอาดทางเปิดเข้าคลองรากฟัน 

ในขณะท่ีกรอทางเปิดเข้าคลองรากฟันนัน้ หากจะใส่เคร่ืองมือใดๆ ลงไปในคลองรากฟันต้องท า
ความสะอาดโพรงฟันก่อนเสมอ เพ่ือก าจดัเนือ้เย่ือในและเนือ้ฟันท่ีถูกกรอแล้วออกไป โดยล้างด้วยน า้ยา
ล้างคลองรากฟัน ทัง้นีเ้พ่ือป้องกนัการเพ่ิมปริมาณเชือ้จลุชีพลงไปในคลองรากฟัน และป้องกนัการอดุตนัท่ี
อาจเกิดขึน้ในคลองรากฟันได้ ไมค่วรใช้ลมเป่าลงไปในคลองรากฟันโดยตรง 

ทางเปิดเข้าคลองรากฟันที่ดีควรมีลักษณะ ดังนี ้

1. ผนงัเรียบและมีลกัษณะผายออกเลก็น้อยจากรูเปิดเข้าคลองรากฟันสูด้่านบดเคีย้ว โดยเห็นต าแหน่งของ
รูเปิดเข้าคลองรากฟันทัง้หมดได้ชดัเจน  

2. ไมม่ีเนือ้ฟันสว่นใดท่ีกีดขวางตอ่การใสเ่คร่ืองมือและเคลื่อนเคร่ืองมือในคลองรากฟัน 

3. มีขนาดเหมาะสม ไมใ่หญ่เกินไปจนท าให้เนือ้ฟันท่ีเหลือขาดความแข็งแรง 

4. ภายในสะอาด 

 

  
 

รูป 3-2 รูป 3-3  รูป 3-4 
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การกรอทางเปิดเข้าคลองรากฟันในฟันซ่ีต่างๆ 

1. Maxillary central incisor 

        ในฟันของผู้ ป่วยอายนุ้อย ขอบเขตของทางเปิดเข้าคลองรากฟันจะเป็นรูปสามเหลี่ยม (รูป 3-5 a) ซึง่มี
ฐานอยู่ทางด้านตดั (incisal edge) ของฟัน และมีส่วนยอดอยู่ทางด้านคอฟัน (cervical) ถ้าเป็นฟันผู้ ใหญ่ 
ขอบเขตจะเป็นรูปวงรีตามขนาดความกว้างของยอดโพรงฟัน (รูป 3-5 b) 

 

 

 

 

 

 

ขัน้ตอนปฏิบตัิการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูป 3-5 ทางเปิดเข้าคลองรากฟันหน้าบนในเด็ก (a) และผู้ใหญ่ (b) 

 

- ศกึษาขอบเขตของโพรงในตวัฟันจากภาพรังสีแรก (initial film)  
 
-  วาดขอบเขตโดยประมาณของทางเปิดเข้าคลองรากฟัน (outline) ด้วย
ดินสอ ท่ีบริเวณกึ่งกลางด้านลิน้ (lingual) ของฟันหน้าบนเป็นรูปวงรีใน
แนวแก้มลิน้ (รูป 3-6) (อย่าลืมว่า internal anatomy เป็นตวัก าหนด 
outline) แล้วสง่ให้อาจารย์นิเทศตรวจ 
 
ขัน้ตอนท่ีหนึง่  การเปิดเข้าคลองรากฟัน (penetration )  
ใช้หวักรอ round diamond หรือ tapered round end diamond กรอท่ี
กึ่งกลาง outline ท่ีวาดไว้ โดยวางหัวกรอให้ตัง้ฉากกับผิวฟันด้านลิน้ 
(external tooth surface ) (รูป 3-7) กรอลกึลงไปประมาณ 2 มม. แล้ว
ขยายขอบเขตให้มีขนาดใกล้เคียงกบั outline ท่ีวาดไว้  ขนาดของหวักรอ
ขึน้กบัขนาดของฟันและโพรงประสาทฟัน จากนัน้เปลี่ยนแนวของหวักรอ
ให้ขนานกบัแนวรากฟัน (รูป 3-8)  แล้วกรอให้ลกึลงไปในเนือ้ฟันมากขึน้  
 

 

รูป 3-6 

รูป 3-7 

 

รูป 3-8 
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ขัน้ตอนท่ีสาม  การก าจดัหลงัคาโพรงในฟัน ( unroof dentin) 
ขยายขอบเขตของรอยทะลุให้กว้างขึน้ โดยกรอเนือ้ฟันทิศทางจากด้านใน
ของโพรงในตวัฟันออกสู่ด้านนอก(reverse manner) เพ่ือก าจดัหลงัคาโพรง
ในตวัฟันออก (รูป 3-9) ด้วยหวักรอ long shank round steel bur ท่ีมีขนาด
เหมาะสม ตรวจสอบว่าได้ก าจัดหลงัคาโพรงในตวัฟันออกหมดแล้วหรือไม่
ด้วยปลาย explorer No.5 ต้องไมม่ีสว่น overhang เหลืออยู่ (รูป 3-10) 
 
ขัน้ตอนท่ีสี่  coronal flaring 
ใช้หวักรอ tapered round-end diamond stone ชนิด safe tip หรือ round 
steel bur  กรอก าจดั lingual shoulder ออกโดยกรอเนือ้ฟันในทิศทางจาก
ด้านในของโพรงในตวัฟันออกสู่ด้านนอกเช่นกนั และตกแต่งผนงัโพรงฟันทุก
ด้านให้เรียบและผายสู่ด้านบดเคีย้วเล็กน้อย  (รูป 3-11)ใช้ endodontic 
explorer ตรวจหารูเปิดเข้าคลองรากฟัน ร่วมกบัขยายคลองรากฟันส่วนต้น
ด้วย gate glidden drill แล้วล้างเศษผงในโพรงฟันออกด้วยน า้ยาล้างคลอง
รากฟัน  

 
ขัน้ตอนสดุท้าย ตรวจสอบ straight line access 
โดยใส่ไฟล์เบอร์ 15 ลงในรูเปิดเข้าคลองรากฟัน ทดลองเคลื่อนเคร่ืองมือขึน้
ลงในคลองรากฟันโดยให้เคร่ืองมือสมัผสัผนงัคลองรากฟันทุกด้าน สงัเกตว่า
เคร่ืองมือเบียดกบัขอบเขตของทางเปิดเข้าคลองรากฟัน (รูป 3-12) หรือไม ่
อาศัยความรู้สึกสัมผัสจากการท่ีมีแรงต้านของเคร่ืองมือกับผนังด้านท่ียัง
ขยายไม่พอ จะท าให้ทราบได้ว่าต้องกรอขยายขอบเขตออกไปในทิศทางใด 
และมากเท่าไร เคร่ืองมือควรถกูใสล่งในรูเปิดเข้าคลองรากได้โดยไม่เบียดกบั
ขอบเขตของทางเปิดเข้า หากมีเนือ้ฟันบริเวณใดท่ีขัดขวางต่อการเคลื่อน
เคร่ืองมือ ให้กรอเนือ้ฟันบริเวณนัน้ออก (ยกเว้นบริเวณปลายตดัของฟัน) 
ตรวจสอบความเรียบของผนังทางเปิดเข้าคลองรากฟัน โดยใช้ปลาย 
endodontic explorer เข่ียเนือ้ฟันด้านในจากรูเปิดเข้าคลองรากถึงขอบด้าน
นอกโดยรอบ ผนงัทางเปิดเข้าคลองรากควรจะมีความเรียบลื่น ไม่ขรุขระหรือ
เป็นแอง่  ให้อาจารย์นิเทศตรวจและประเมินก่อนท าขัน้ตอนตอ่ไป 
 

 

 

รูป 3-9 

รูป 3-10 

 

 

รูป 3-11 

รูป 3-12 

ขัน้ตอนท่ีสอง    การระบุต าแหน่งโพรงประสาทฟัน  (locate pulp 

chamber)  เมื่อกรอเนือ้ฟันจนทะลเุข้าไปสู่โพรงในตวัฟันจะรู้สึกว่าหวั
กรอตกลงไปในโพรงฟัน “drop” อย่างไรก็ตามความรู้สกึในการกรอตกลง
ไปในโพรงฟันอาจไม่พบ ในกรณีท่ีโพรงประสาทฟันมีขนาดเล็ก (calcified 
canal) ควรตรวจเช็คระดบัความลกึของหวักรอเมื่อเทียบกบั initial film ร่วม
ด้วย  
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2. Mandibular incisor 

ลกัษณะของทางเปิดเข้าคลองรากฟันเป็นรูปวงรีในแนวแก้มลิน้ ขอบเขตจะมีขนาดตามความ
กว้างของยอดโพรงฟัน ในฟันท่ีมี 2 คลองรากฟัน จะมีขอบเขตกว้างกว่าฟันท่ีมี 1 คลองราก (รูป 3-13)  

 

 

 

 

 

ขัน้ตอนปฏิบตัิการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

รูป 3-13 ลกัษณะทางเปิดเข้าคลองรากฟันในฟันหน้าลา่ง 

-. ศึกษาขอบเขตของโพรงในตวัฟันจากภาพรังสีแรกแล้วสร้างภาพ 3 
มิติของโพรงในตวัฟันขึน้ในใจ 
 
- วาดขอบเขตทางเปิดเข้าคลองรากฟันโดยประมาณด้วยดินสอท่ี
บริเวณกึง่กลางด้านลิน้ของฟันหน้าลา่งเป็นรูปวงรีในแนวแก้มลิน้ (อย่า
ลืมว่า internal anatomy เป็นตวัก าหนด outline) แล้วส่งให้อาจารย์
นิเทศตรวจ 
 
ขัน้ตอนท่ีหนึง่  การเปิดเข้าคลองรากฟัน (penetration )  
ใช้หวักรอ round diamond หรือ tapered round-end diamond bur 
กรอท่ีกึ่งกลาง outline ท่ีวาดไว้ โดยวางหัวกรอให้ตัง้ฉากกับผิวฟัน
ด้านลิน้ (external tooth surface) (รูป 3-14) กรอลกึลงไปประมาณ 2 
มม.จนถงึชัน้เนือ้ฟัน แล้วขยายขอบเขตให้มีขนาดใกล้เคียงกบั outline 
ท่ีวาดไว้  เปลี่ยนแนวของหัวกรอให้ขนานกับแนวรากฟัน (รูป 3-15) 
จากนัน้กรอลกึลงไปในเนือ้ฟันมากขึน้ 

 

 

 

รูป 3-14 

รูป 3-15 
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รูป 3-16 

ขัน้ตอนท่ีสอง    การระบุต าแหน่งโพรงประสาทฟัน  (locate pulp chamber)  

เมื่อกรอเนือ้ฟันจนทะลุเข้าไปสู่โพรงในตวัฟันจะรู้สึกว่าหวักรอตกลงไปใน
โพรงฟัน “drop” อย่างไรก็ตามความรู้สกึในการกรอตกลงไปในโพรงฟันอาจไม่
พบ ในกรณีท่ีโพรงประสาทฟันมีขนาดเล็ก (calcified canal) ควรตรวจเช็ค
ระดบัความลกึของหวักรอเมื่อเทียบกบั initial film ร่วมด้วย  

 

ขัน้ตอนท่ีสาม  การก าจดัหลงัคาโพรงในฟัน ( unroof dentin) 
ขยายขอบเขตของรอยทะลุให้กว้างขึน้ โดยกรอเนือ้ฟันทิศทางจากด้านในของ

โพรงในตวัฟันออกสู่ด้านนอก(reverse manner) เพ่ือก าจดัหลงัคาโพรงในตวัฟัน

ออก (รูป 3-16) ด้วยหวักรอlong shank round steel bur ท่ีมีขนาดเหมาะสม 

จากนัน้ตรวจสอบว่าได้ก าจัดหลังคาโพรงในตัวฟันออกหมดแล้วด้วยปลาย 

explorer No.5 ต้องไมม่ีสว่น overhang เหลืออยู่ 

 

ขัน้ตอนท่ีสี่  coronal flaring 
ใช้หวักรอ tapered round-end diamond stone ชนิด safe tip หรือ round steel 

bur กรอก าจดั lingual shoulder ออกโดยกรอเนือ้ฟันในทิศทางจากด้านในของ

โพรงในตวัฟันออกสูด้่านนอกเช่นกนั และตกแตง่ผนงัโพรงฟันทกุด้านให้เรียบและ

ผายสูด้่านบดเคีย้วเลก็น้อย (รูป 3-17) แล้วล้างเศษผงในโพรงฟันออกด้วยน า้ยา

ล้างคลองรากฟัน ใช้ endodontic explorer ตรวจหารูเปิดเข้าคลองรากฟัน โดย

ฟันซี่นีม้กัพบได้บ่อยว่ามี 2 คลองรากฟัน การก าจดั lingual shoulder ออกจน

หมด และการขยายขอบเขตไปทางด้านตดัให้มากพอ จะช่วยให้หาคลองรากฟัน

ได้ครบ  อาจท าการขยายคลองรากฟันสว่นต้นด้วย gate glidden drill ร่วมด้วย 

 

ขัน้ตอนสดุท้าย ตรวจสอบ straight line access 
โดยใส่ไฟล์เบอร์10 หรือ 15 ลงในรูเปิดเข้าคลองรากฟัน (หากคลองรากมีขนาด
เลก็มากจนใสเ่คร่ืองมือเบอร์ 15 ไมส่ะดวกให้เปลี่ยนเป็นเบอร์ 10) ทดลองเคลื่อน
เคร่ืองมือขึน้ลงในคลองรากฟันโดยให้เคร่ืองมือสมัผัสผนงัคลองรากฟันทุกด้าน 
สงัเกตุว่าเคร่ืองมือเบียดกับขอบเขตของทางเปิดเข้าคลองรากฟัน  (รูป 3-18) 
หรือไม ่อาศยัความรู้สกึสมัผสัจากการท่ีมีแรงต้านของเคร่ืองมือกบัผนงัด้านท่ียงั
ขยายไม่พอ จะท าให้ทราบได้ว่าต้องกรอขยายขอบเขตออกไปในทิศทางใด และ
มากเท่าไร เคร่ืองมือควรถกูใสล่งในรูเปิดเข้าคลองรากได้โดยไม่เบียดกบัขอบเขต
ของทางเปิดเข้า หากมีเนือ้ฟันบริเวณใดท่ีขดัขวางตอ่การเคลื่อนเคร่ืองมือ ให้กรอ
เนือ้ฟันบริเวณนัน้ออก (ยกเว้นบริเวณปลายตดัของฟัน) 

 

 

 

รูป 3-17 

รูป 3-18 
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ตรวจสอบความเรียบของผนงัทางเปิดเข้าคลองรากฟัน โดยใช้ปลาย endodontic explorer เข่ียเนือ้ฟันด้าน
ในจากรูเปิดเข้าคลองรากถึงขอบด้านนอกโดยรอบ ผนังทางเปิดเข้าคลองรากควรจะมีความเรียบลื่น ไม่
ขรุขระหรือเป็นแอง่ให้อาจารย์นิเทศตรวจและประเมินก่อนท าขัน้ตอนตอ่ไป 

 
3. Maxillary First Premolar 

ลกัษณะของทางเปิดเข้าคลองรากฟันเป็นวงรีในแนวแก้มลิน้ ขอบเขตจะมีขนาดตามต าแหน่งของ
รูเปิดเข้าคลองรากฟัน โดยต้องเห็นรูเปิดเข้าคลองรากฟันได้อย่างชดัเจน (รูป 3-19) 

 

 

 

 

 

 

ขัน้ตอนปฏิบตัิการ 

 

 

 

 

 

 

 

4. ศกึษาขอบเขตของโพรงในตวัฟันจากภาพรังสีแรก 
 
 
 

 

รูป 3-19 ทางเปิดเข้าคลองรากฟันกรามน้อยบน 

- ศกึษาขอบเขตของโพรงในตวัฟันจากภาพรังสีแรก 
 

-วาดขอบเขตทางเปิดเข้าคลองรากฟันด้วยดินสอท่ีบริเวณกึ่งกลางด้านบด
เคีย้วเป็นรูปวงรีในแนวแก้มลิน้ แล้วสง่ให้อาจารย์นิเทศตรวจ 

 
ขัน้ตอนท่ีหนึง่  การเปิดเข้าคลองรากฟัน (penetration )  
ใช้หวักรอ round diamond bur หรือ tapered round end diamond bur 
กรอท่ีกึง่กลาง outline ท่ีวาดไว้ โดยวางหวักรอให้ขนานกบัแนวแกนฟัน (รูป 
3-20) บริเวณจุดกึ่งกลางของร่องกลางฟัน (middle of central fossa) กรอ
ลึกลงไปประมาณ 2-3 มม. แล้วขยายขอบเขตให้มีขนาดใกล้เคียงกับ 
outline ท่ีวาดไว้ จากนัน้กรอตอ่ไปในแนวเดิมให้ลกึลงไปในเนือ้ฟันมากขึน้  

 

 

รูป 3-20  
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ขัน้ตอนท่ีสอง    การระบุต าแหน่งโพรงประสาทฟัน  (locate pulp chamber)  

เมื่อกรอเนือ้ฟันจนทะลเุข้าไปสู่โพรงในตวัฟันจะรู้สึกว่าหวักรอตกลงไปใน
โพรงฟัน “drop” อย่างไรก็ตามความรู้สกึในการกรอตกลงไปในโพรงฟันอาจ
ไม่พบ ในกรณีท่ีโพรงประสาทฟันมีขนาดเล็ก (calcified canal) ควรตรวจเช็ค
ระดบัความลกึของหวักรอเมื่อเทียบกบั initial film ร่วมด้วย  

ขัน้ตอนท่ีสาม  การก าจดัหลงัคาโพรงในฟัน ( unroof dentin) 
ขยายขอบเขตของรอยทะลุให้กว้างขึน้ โดยกรอเนือ้ฟันทิศทางจากด้านในของ
โพรงในตวัฟันออกสูด้่านนอก(reverse manner) เพ่ือก าจดัหลงัคาโพรงในตวัฟัน
ออก (รูป 3-21) ด้วยหวักรอ long shank round steel bur ท่ีมีขนาดเหมาะสม 
จากนัน้ตรวจสอบว่าได้ก าจัดหลังคาโพรงในตัวฟันออกหมดแล้วด้วยปลาย 
explorer No.5 ต้องไมม่ีสว่น overhang เหลืออยู่  

 
ขัน้ตอนท่ีสี่  coronal flaring 
ใช้ endodontic explorer ตรวจหารูเปิดเข้าคลองรากฟัน โดยฟันซี่นีม้กัพบได้

บ่อยว่ามี 2 คลองรากฟัน (รูป 3-22) คือ คลองรากด้านแก้ม (buccal root 

canal) และคลองรากด้านเพดาน (palatal root canal)  ท าการขยายคลองราก

ฟันสว่นต้นด้วย gate glidden drill ร่วมด้วย 

 
ขัน้ตอนสดุท้าย ตรวจสอบ straight line access 
โดยใส่ไฟล์เบอร์ 15 ลงในรูเปิดเข้าคลองรากฟัน ทดลองเคลื่อนเคร่ืองมือขึน้ลง
ในคลองรากฟันโดยให้เคร่ืองมือสัมผัสผนังคลองรากฟันทุกด้าน สังเกตุว่า
เคร่ืองมือเบียดกบัขอบเขตของทางเปิดเข้าคลองรากฟันหรือไม่ เคร่ืองมือควรถูก
ใสล่งในรูเปิดเข้าคลองรากได้โดยไมเ่บียดกบัขอบเขตของทางเปิดเข้า หากมีเนือ้
ฟันบริเวณใดท่ีขัดขวางต่อการเคลื่อนเคร่ืองมือ ให้กรอเนือ้ฟันบริเวณนัน้ออก  
(ยกเว้นบริเวณปลายตดัของฟัน)  ใช้หวักรอ tapered round-end diamond bur 
ชนิด safe tip กรอตกแต่งผนังโพรงฟันทุกด้านให้เรียบและผายสู่ด้านบดเคีย้ว
เลก็น้อย (รูป 3-23) แล้วล้างเศษผงในโพรงฟันออกด้วยน า้ยาล้างคลองรากฟัน 
เม่ือน าไฟล์ออกมาจากคลองรากฟันให้สงัเกตความโค้งของไฟล์จากแต่ละคลอง
ราก ซึ่งจะแสดงลักษณะของคลองรากว่ามีความโค้งในบริเวณใด โค้งไปใน
ทิศทางใด และโค้งมากน้อยเพียงไร เพ่ือจะได้ทราบลกัษณะของแต่ละคลองราก
ฟัน ซึง่ในการใช้ไฟล์ขนาดใหญ่ขึน้จะต้องมีการดดัโค้งเคร่ืองมือเพ่ือให้มีรูปร่าง
ใกล้เคียงกบัความโค้งของคลองรากนัน้  

 

 

รูป 3-21  

 

รูป 3-22  
 

รูป 3-23 
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ตรวจสอบความเรียบของผนงัทางเปิดเข้าคลองรากฟัน โดยใช้ปลาย endodontic explorer เข่ียเนือ้ฟันด้าน
ในจากรูเปิดเข้าคลองรากถึงขอบด้านนอกโดยรอบ ผนังทางเปิดเข้าคลองรากควรจะมีความเรียบลื่น ไม่
ขรุขระหรือเป็นแอง่ ให้อาจารย์นิเทศตรวจและประเมินก่อนท าขัน้ตอนตอ่ไป 

 
4. Maxillary first molar 
 ลกัษณะของทางเปิดเข้าคลองรากฟันเป็นรูปสามเหลี่ยม อยู่ค่อนไปทางด้านใกล้กลางของตวัฟัน มี
ฐานอยู่ด้านแก้ม ยอดอยู่ทางด้านเพดาน โดยไม่คลมุ transverse ridge และเห็นรูเปิดเข้าคลองรากชดัเจน
อยู่ท่ีมมุของสามเหลี่ยม (รูป 3-24) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขัน้ตอนปฏิบตัิการ 
-ศกึษาขอบเขตของโพรงในตวัฟันจากภาพรังสีแรก แล้วสร้างภาพ 3 มิติของโพรงในตวัฟันขึน้ในใจ 
 
-วาดขอบเขตทางเปิดเข้าคลองรากฟันด้วยดินสอ เป็นรูปสามเหลี่ยมท่ีบริเวณค่อนไปทางด้านใกล้กลางของ
ด้านบดเคีย้ว แล้วสง่ให้อาจารย์นิเทศตรวจ 
 
ขัน้ตอนท่ีหนึง่  การเปิดเข้าคลองรากฟัน (penetration )  
ใช้หัวกรอ round diamond stone กรอท่ีกึ่งกลาง outline ท่ีวาดไว้ โดยวางหวักรอให้แนวการกรอไปใน
ทิศทางมุง่สูร่ากด้านเพดาน ขยายขอบเขตให้เลก็กวา่ outline เลก็น้อย 
 

ขัน้ตอนท่ีสอง    การระบุต าแหน่งโพรงประสาทฟัน  (locate pulp chamber)  เมื่อกรอเนือ้ฟันจนทะลเุข้า
ไปสู่โพรงในตวัฟันจะรู้สึกว่าหวักรอตกลงไปในโพรงฟัน “drop” อย่างไรก็ตามความรู้สกึในการกรอตก
ลงไปในโพรงฟันอาจไมพ่บ ในกรณีท่ีพืน้โพรงในตวัฟันค่อนข้างแคบ (calcified canal) ควรตรวจเช็คระดบั
ความลึกของหัวกรอเมื่อเทียบกับ initial film ร่วมด้วย ภาพรังสี และสงัเกตว่าเห็นรอยทะลุหรือไม่ เพ่ือ
ป้องกนัไมใ่ห้กรอเลยพืน้โพรงในตวัฟันออกไป 

รูป 3-24 ทางเปิดเข้าคลองรากฟันกรามบน 
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ถกูกรอลงไปอดุตนัในคลองราก  
 

ขัน้ตอนท่ีสาม  การก าจดัหลงัคาโพรงในฟัน ( unroof dentin) 
ขยายขอบเขตของรอยทะลใุห้กว้างขึน้ โดยกรอเนือ้ฟันในทิศทางจาก
ด้านในของโพรงในตวัฟันออกสู่ด้านนอก เพ่ือก าจดัหลงัคาโพรงในตวั
ฟันออก (รูป 3-25) ตรวจสอบด้วยปลาย explorer No.5 ท าจนกระทัง่
ไมม่ีสว่น overhang เหลืออยู่ 
 
ขัน้ตอนท่ีสี่  coronal flaring 
ใช้ endodontic explorer ตรวจหารูเปิดเข้าคลองรากฟัน (รูป 3-26) 
ควรเร่ิมหารูเปิดเข้าคลองรากด้านเพดานก่อน เพราะมีขนาดใหญ่และ
หาง่าย ต าแหน่งท่ีเป็นรูเปิดจะมีสีคล า้ เมื่อเ ข่ียด้วย endodontic 
explorer จะรู้สกึว่าเข่ียติด จากนัน้จึงหารูเปิดของคลองรากด้านแก้ม 
โดยสงัเกตแนวร่องตืน้สีคล า้บริเวณพืน้โพรงในตวัฟัน ซึง่จะเช่ือมต่อจาก
รูเปิดเข้าคลองรากด้านเพดาน โดยคลองรากด้านแก้มใกล้กลางอาจมี 2 
รูเปิด ส่วนคลองรากด้านแก้มไกลกลางจะมี 1 รูเปิด. ล้างทางเปิดเข้า
คลองรากฟันให้สะอาดด้วยน า้ยาล้างคลองรากฟัน เพ่ือป้องกันไม่ให้
เศษเนือ้ฟันท่ีถกูกรอลงไปอดุตนัในคลองราก  
 
ขัน้ตอนสดุท้าย ตรวจสอบ straight line access 
ตรวจสอบให้ได้ straight line access โดยใส่ file ลงในรูเปิดเข้าคลอง
รากฟันแตล่ะราก เคร่ืองมือควรถกูใสล่งในรูเปิดเข้าคลองรากได้โดยไม่
เบียดกบัขอบเขตของทางเปิดเข้า หากมีเนือ้ฟันบริเวณใดท่ีขดัขวางต่อ
การใส่เคร่ืองมือ ให้กรอเนือ้ฟันบริเวณนัน้ออก  ใช้หัวกรอ tapered 
round-end diamond stone ชนิด safe tip กรอผนงัโพรงฟันทุกด้าน
ให้เรียบและผายสูด้่านบดเคีย้วเลก็น้อย (รูป 3-27) อย่าออกแรงดนัหวั
กรอไปทางปลายราก เพราะจะท าให้เกิดแอ่งบริเวณผนังโพรงฟัน  น า 
file ขนาดเบอร์ 10 ท่ีดดัปลายเคร่ืองมือให้โค้งใส่ลงไปในคลองรากฟัน 
ตรวจดวู่าไม่มีส่วนใดของทางเปิดเข้าคลองรากฟันกีดขวางการใส่ file 
หากเคลื่อนเคร่ืองมือลงไปได้ยาก ไม่ควรออกแรงดนัเคร่ืองมือ ให้ถอย
เคร่ืองมือกลบัเล็กน้อยจนพ้นจุดท่ีติด แล้วหมนุเคร่ืองมือทีละน้อยเพ่ือ
หาแนวคลองรากท่ีเคร่ืองมือจะผ่านไปได้ (รูป 3-28) ควรใส่เคร่ืองมือ
ลงไปได้ใกล้เคีบงกบัความยาวฟันท่ีประมาณจากภาพถ่ายรังสีแรก ส่ง
ฟันให้อาจารย์นิเทศตรวจและประเมิน 
 

 

 

 

รูป 3-25 

รูป 3-26 

รูป 3-27 

 

รูป 3-28 
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5. Mandibular first molar 
 ลกัษณะของทางเปิดเข้าคลองรากฟันจะอยู่คอ่นไปทางด้านใกล้กลางของตวัฟัน ถ้ามีสามคลองราก
ฟัน ขอบเขตจะเป็นรูปสามเหลี่ยม โดยฐานอยู่ทางใกล้กลาง และยอดอยู่ทางไกลกลาง แต่ถ้ามีสี่คลองราก
ฟัน ลกัษณะขอบเขตจะเป็นสี่เหลี่ยม และเห็นรูเปิดเข้าคลองรากชดัเจนอยู่ท่ีมมุของสามเหลี่ยม หรือสี่เหลี่ยม
อย่างชดัเจน (รูป 3-29) 
 
 
 
 
 
 
ขัน้ตอนปฏิบตัิการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     1.  
 
      
 

 

 
 

- ศึกษาขอบเขตของโพรงในตัวฟันจากภาพรังสีแรก แล้วสร้างภาพ 3 มิติของ
โพรงในตวัฟันขึน้ในใจ 
- วาดขอบเขตทางเปิดเข้าคลองรากฟันด้วยดินสอ เป็นรูปสามเหลี่ยมท่ีบริเวณ
คอ่นไปทางด้านใกล้กลางของด้านบดเคีย้ว แล้วสง่ให้อาจารย์นิเทศตรวจ  
 

ขัน้ตอนท่ีหนึง่  การเปิดเข้าคลองรากฟัน (penetration )  
 ใช้หวักรอ round diamond หรือ tapered round-end diamond bur กรอท่ี
กึ่งกลาง outline ท่ีวาดไว้ โดยวางหัวกรอให้แนวการกรอไปในทิศทางมุ่งสู่ราก
ด้านไกลกลาง ขยายขอบเขตให้เลก็กวา่ outline เลก็น้อย  
 

ขัน้ตอนท่ีสอง    การระบุต าแหน่งโพรงประสาทฟัน  (locate pulp chamber)  

เม่ือกรอเนือ้ฟันจนทะลเุข้าไปสูโ่พรงในตวัฟัน(รูป 3-30) จะรู้สึกว่าหวักรอตก
ลงไปในโพรงฟัน “drop” อย่างไรก็ตามความรู้สกึในการกรอตกลงไปในโพรง
ฟันอาจไม่พบ ในกรณีท่ีพืน้โพรงในตวัฟันค่อนข้างแคบ (calcified canal) ควร
ตรวจเช็คระดบัความลึกของหัวกรอเมื่อเทียบกับ initial film ด้วยภาพรังสี 
สงัเกตวา่เห็นรอยทะลหุรือไม ่เพ่ือป้องกนัไมใ่ห้กรอเลยพืน้โพรงในตวัฟันออกไป 

ขัน้ตอนท่ีสาม  การก าจดัหลงัคาโพรงในฟัน ( unroof dentin) 
. ขยายขอบเขตของรอยทะลุให้กว้างขึน้ โดยกรอเนือ้ฟันในทิศทางจากด้านใน
ของโพรงในตวัฟันออกสูด้่านนอก เพ่ือก าจดัหลงัคาโพรงในตวัฟันออก (รูป 3-31) 
ตรวจสอบด้วยปลาย explorer No.5 ท าจนกระทัง่ไมม่ีสว่น overhang เหลืออยู่ 
 

 

  

รูป 3-29 ทางเปิดเข้าคลองรากฟันกรามลา่ง 

 

 

รูป 3-30 

รูป 3-31 
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                       ปัญหาที่อาจเกดิขึน้และแนวทางแก้ไข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขัน้ตอนท่ีสี่  coronal flaring 
ใช้ endodontic explorer ตรวจหารูเปิดเข้าคลองรากฟัน (รูป 3-32) ควรเร่ิม
หารูเปิดเข้าคลองรากด้านไกลกลางก่อน เพราะมีขนาดใหญ่และหาง่าย 
ตรวจสอบคลองรากไกลกลางวา่มี 2 คลองรากหรือไม ่จากนัน้จงึหารูเปิดของ
คลองรากด้านแก้มและด้านลิน้ของรากด้านไกลกลาง โดยสงัเกตแนวร่องตืน้
สีคล า้บริเวณพืน้โพรงในตัวฟัน ซึ่งจะเช่ือมต่อจากรูเปิดของคลองรากด้าน
ไกลกลาง ล้างทางเปิดเข้าคลองรากฟันให้สะอาดด้วยน า้ยาล้างคลองรากฟัน 
เพ่ือป้องกนัไมใ่ห้เศษเนือ้ฟันท่ีถกูกรอลงไปอดุตนัในคลองราก 
 
ขัน้ตอนสดุท้าย ตรวจสอบ straight line access 
โดยใส่ file ลงในรูเปิดเข้าคลองรากฟันแต่ละราก เคร่ืองมือควรถูกใส่ลงในรู
เปิดเข้าคลองรากได้โดยไม่เบียดกับขอบเขตของทางเปิดเข้า หากมีเนือ้ฟัน
บริเวณใดท่ีขดัขวางตอ่การใสเ่คร่ืองมือ ให้กรอเนือ้ฟันบริเวณนัน้ออก 
ใช้หวักรอ tapered round-end diamond stone ชนิด safe tip กรอผนงั
โพรงฟันทกุด้านให้เรียบและผายสูด้่านบดเคีย้วเล็กน้อย (รูป 3-33) อย่าออก
แรงดนัหวักรอไปทางปลายราก เพราะจะท าให้เกิดแอง่บริเวณผนงัโพรงฟัน 
สง่ฟันให้อาจารย์นิเทศตรวจและประเมินก่อนท าขัน้ตอนตอ่ไป 

 
 

 

รูป 3-32 

 

รูป 3-33 

 

 

A. กรอทะล ุ(perforation) บริเวณคอฟัน (รูป 3-34, 3-35) 
 สาเหต:ุ ทิศทางการกรอไมถ่กูต้อง, ขอบเขตของทางเปิดเข้าคลอง
รากฟันเลก็เกินไป 
 การป้องกนั: วางหวักรอให้ขนานกบัแนวแกนฟัน และอยู่ในแนว
ศนูย์กลางของรากฟัน, ขยายขอบเขตทางเปิดเข้าคลองรากฟันให้กว้าง
เพียงพอจนมองเห็นบริเวณท่ีกรอได้ชดัเจน  
 การแก้ไข: อุดรอยทะลุด้วยวัสดุท่ีเหมาะสมก่อนจะรักษาคลอง
รากฟันตอ่ไป 
 

รูป 3-34 

รูป 3-35 
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A. กรอทะล ุ(perforation) บริเวณคอฟัน (รูป 4-34, 4-35) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

B. กรอทะลบุริเวณพืน้ของโพรงในตวัฟัน (รูป 3-36) 
 สาเหตุ: ไม่ได้สังเกตสีของพืน้โพรงในตัวฟันขณะกรอ หรือฟันมี
ระยะห่างระหวา่งหลงัคาและพืน้โพรงในตวัฟันคอ่นข้างแคบ 
      การป้องกัน: ศึกษาขนาดและต าแหน่งของโพรงในตัวฟันจาก
ภาพรังสีแรก หมั่นตรวจสอบความลึกของการกรอเปรียบเทียบกับการ
ประมาณระยะห่างจากด้านบดเคีย้วจนถึงระดับหลังคาโพรงในตัวฟันจาก
ภาพรังสี อาจต้องตรวจสอบด้วยการถ่ายภาพรังสีเป็นระยะๆ เพ่ือตรวจสอบ
ความลกึของการกรอ 
      การแก้ไข: อุดรอยทะลุ หรือบูรณะเนือ้ฟันท่ีเป็นแอ่งด้วยวัสดุท่ี
เหมาะสมตอ่ไป 
 
C. การกรอเนือ้ฟันเป็นแอง่ (gouging) (รูป 3-37) 
      สาเหต:ุ ทิศทางการกรอไม่ถูกต้อง, ใช้หวักรอขนาดใหญ่เกินไป, ดนั
หวักรอลงลกึในโพรงฟันมากเกินไป 
      การป้องกัน: วางหัวกรอให้ขนานกับแนวแกนฟันและอยู่ในแนว
ศนูย์กลางของรากฟัน, เลือกใช้หวักรอท่ีมีขนาดเหมาะสม, ไม่ควรกรอฟันโดย
ใช้แรงกดภายหลงัจากกรอทะลโุพรงในตวัฟันแล้ว 
      การแก้ไข: บูรณะฟันด้วยวัสดุอุดท่ีเหมาะสมภายหลังจาก รักษา
คลองรากฟันเสร็จ 

 
D. หาคลองรากฟันได้ไม่ครบ หรือใส่เคร่ืองมือไปยังรูเปิดปลายรากได้ไม่
สะดวก (รูป 3-38, 3-39) 
     สาเหตุ: ก าจัดส่วน overhang ออกไม่หมด, ไม่ได้กรอ lingual 
shoulder ออก, ขอบเขตของทางเปิดเข้าคลองรากฟันเลก็เกินไป 
      การป้องกนั: ตรวจหา overhang ด้วย explorer #5, ตรวจสอบว่า
สามารถใส ่endodontic explorer ลงในรูเปิดเข้าคลองรากฟันได้โดยไม่เบียด
กบัขอบเขตของทางเปิดเข้าคลองรากฟัน  
      การแก้ไข: ก าจัด overhang และ lingual shoulder ออก, ขยาย
ขอบเขตของทางเปิดจนสามารถใส่ endodontic explorer ลงในรูเปิดเข้า
คลองรากฟันได้โดยไมเ่บียดกบัขอบเขตของทางเปิดเข้าคลองรากฟัน  
 

 
 

 

 

 

 

รูป 3-36 

รูป 3-37 

รูป 3-38 

รูป 3-39 
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E. กรอเปิดน้อยไป (underextended preparation) (รูป 3-40, 3-41) 
      สาเหต:ุ ขาดประสบการณ์  
     การป้องกนั: สงัเกตสีของพืน้โพรงฟันท่ีกรอ ถ้าสีค่อนข้างขาว
และโพรงฟันค่อนข้างตืน้ แสดงว่ายงัก าจดัหลงัคาโพรงในตวัฟันยงัไม่
หมด 
      การแก้ไข: กรอก าจดัหลงัคาโพรงในตวัฟันให้หมดจนเห็นพืน้
โพรงในตวัฟัน ซึง่จะมีสีเข้มกวา่เนือ้ฟันทัว่ไป 

 
F. ขอบเขตของช่องเปิดกว้างมากเกินไป (overextended 
preparation) (รูป 3-42) 
      สาเหตุ: ขาดประสบการณ์ในการหาต าแหน่งของโพรงในตวั
ฟัน, คลองรากฟันตีบ 
      การป้องกนั: ในฟันท่ีมีระยะห่างระหว่างหลงัคาและพืน้โพรง
ในตวัฟันคอ่นข้างแคบ ต้องศกึษาลกัษณะและต าแหน่งของโพรงในตวั
ฟันจากภาพรังสีแรกให้ดีเสียก่อน เมื่อกรอฟันลึกพอควรแล้ว อาจ
ตรวจสอบด้วยการถ่ายภาพรังสีว่ากรอใกล้ถึงต าแหน่งโพรงในตวัฟัน
หรือยงั ไมค่วรกรอให้ด้านในของทางเปิดกว้างกวา่ด้านนอก 
     การแก้ไข: กรอก าจดัเนือ้ฟันต่อไปเฉพาะในแนวศนูย์กลางของฟัน 
เลือกการบูรณะฟันให้เหมาะสมต่อไป ภายหลงัจากรักษาคลองราก
เสร็จ 
 

 
 
 

 

 

 

รูป 3-40 

รูป 3-41 

รูป 3-42 


