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   7         การเพาะเชือ้จากคลองรากฟัน               

                    Root Canal Culture 
 

 
 
วัตถุประสงค์: เพ่ือให้นกัศกึษาสามารถท าการเพาะเชือ้ได้อย่างถกูต้อง   
 
วัสดุและอุปกรณ์ 
     1. Petri dish ซึง่บรรจแุท่งกระดาษซบัปราศจากเชือ้ (sterile paper point)            
     2. หลอดเพาะเชือ้                     
     3. Cotton pliers 

     4. ตะเกียงอลักอฮอล์                                               
 
หลักการและเหตุผล 
      การติดเชือ้จลุชีพเป็นสาเหตสุ าคญัของการเกิดพยาธิสภาพในคลองรากฟัน และอาจลกุลามต่อไป
ยงัเนือ้เย่ือปลายรากฟันได้ การเพาะเชือ้จากคลองรากฟันนอกจากจะมีประโยชน์ในการศกึษาถึงชนิดของ
เชือ้ท่ีเก่ียวข้องแล้ว ยังสามารถใช้ตรวจสอบว่าคลองรากฟันท่ีได้รับการขยายและใส่ยาเพ่ือฆ่าเชือ้แล้ว มี
ความสะอาดพอท่ีจะอดุคลองรากฟันได้หรือไม ่ทัง้นีเ้น่ืองจากการอดุคลองรากฟันในขณะท่ียงัมีเชือ้อยู่มาก
ในคลองรากฟันนัน้ จะท าให้ผลส าเร็จของการรักษาลดลง 
 ระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการเพาะเชือ้ ได้แก่   
          1. หลงัการล้าง และใสย่าในคลองรากฟันแล้วอย่างน้อย 2-3 วนั   
          2. ฟันไมม่ีอาการปวด เคาะไมเ่จ็บ   
          3. วสัดอุดุชัว่คราวอยู่ในสภาพดี   
          4. คลองรากฟันแห้ง หรือมี exudate ใสเลก็น้อย ไมม่ีเลือดหรือ หนอง   
 ผลของการเพาะเชือ้จะถกูต้องหรือไม่ ขึน้อยู่กบัปัจจยัหลายประการ ได้แก่  
1. เทคนิคในการเพาะเชือ้  
           อปุกรณ์ทุกชนิดท่ีจะใช้ในการเพาะเชือ้จะต้องผ่านการนึ่งฆ่าเชือ้ (autoclave) เสียก่อน และทุก
ขัน้ตอนท่ีท าการเพาะเชือ้นัน้ต้องระมดัระวงัไม่ให้มีการปนเปือ้นของเชือ้จากแหล่งอื่น ทัง้นีเ้พ่ือให้มัน่ใจว่า
เชือ้ท่ีเพาะเลีย้งได้นัน้มาจากในคลองรากฟันจริง ควรตรวจสอบความปราศจากเชือ้ (sterile) ของอปุกรณ์ท่ี
ใช้เพ่ือเป็นการควบคมุคณุภาพของการเพาะเชือ้เสมอ 
 2.ระยะเวลาท่ีเลือกท าการเพาะเชือ้ 

แสงอษุา  เขมาลีลากุล 
กิตติพิชญ์ กลัน่เลีย้ง 
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         ถ้าเป็นการเพาะเชือ้เพ่ือตรวจสอบความสะอาดของคลองรากฟัน ควรกระท าภายหลงัจากท่ีได้ใส่
ยาชนิดท่ีเป็นไอระเหยไปแล้วอย่างน้อย 2-3 วนั เพ่ือให้ยาหมดฤทธ์ิเสียก่อน มิฉะนัน้อาจจะได้ผลไมถ่กูต้อง   
3. สภาวะท่ีใช้เลีย้งเชือ้  
 เชือ้แบคทีเรียท่ีพบได้ในคลองรากฟันมีหลายชนิด ส่วนใหญ่เป็นเชือ้ชนิดท่ีเจริญได้เฉพาะใน
สภาวะท่ีไร้ออกซิเจน (anaerobic bacteria) และเชือ้ชนิดท่ีเจริญได้ทัง้ในสภาวะท่ีมีหรือไม่มีออกซิเจน 
(facultative anaerobic bacteria) การเลือกชนิดอาหารเลีย้งเชือ้และสภาวะเลีย้งเชือ้ท่ีเหมาะสมจึงมีผล
ต่อความถูกต้องของการเพาะเชือ้ อาหารเลีย้งเชือ้ท่ีใช้ในคลินิกเพ่ือตรวจสอบความสะอาดของคลองราก
ฟัน คือ Thioglycollate broth ท่ีมี oxygen indicator ซึ่งอยู่ในรูปของเหลวสีเหลืองใส บรรจุอยู่ใน
หลอดแก้วท่ีมีฝาเกลียวปิด และผ่านการฆ่าเชือ้มาแล้ว เมื่อเตรียมเสร็จใหม่ๆ จะมีสีเหลืองอ่อน อาหารชนิด
นีจ้ะมี oxygen indicator ผสมอยู่ ถ้าทิง้ไว้นานๆ หากมีออกซิเจนซมึผ่านลงไปในอาหาร จะท าให้อาหาร
บริเวณท่ีมีออกซิเจนอยู่เปลี่ยนจากสีเหลืองเป็นสีชมพู โดยทั่วไป เชือ้ในคลองรากฟันส่วนใหญ่จะเจริญได้
ใน thioglycollate broth โดยเชือ้กลุม่ท่ีเจริญได้เฉพาะในสภาวะท่ีไร้ออกซิเจนก็จะเจริญอยู่เฉพาะส่วนล่าง
ของหลอด สว่นเชือ้ชนิดท่ีเจริญได้ทัง้ในสภาวะท่ีมีหรือไม่มีออกซิเจนก็จะเจริญได้ทัว่ไปในหลอด การเลือก
หลอดเพาะเชือ้จึงควรเลือกหลอดท่ีมีสีชมพูอยู่เฉพาะด้านบนของอาหาร ไม่เกิน1/4 ของปริมาณอาหาร
ทัง้หมด ทัง้นีเ้พ่ือให้เชือ้ชนิดท่ีเจริญได้เฉพาะในสภาวะท่ีไร้ออกซิเจนสามารถเติบโตได้ 
  
ขัน้ตอนปฏบิัตกิาร  
การเตรียมก่อนการเพาะเชือ้  
     1. เตรียมหลอดเพาะเชือ้ จ านวน 2 หลอด ตอ่ฟัน 1 ซี่  
     2. น ามาติดป้ายบอกรายละเอียดท่ีจ าเป็น ได้แก่ ช่ือผู้ ป่วย ช่ือนทพ. วนัท่ีท าการเพาะเชือ้ ซี่ฟันท่ีท าการ
เพาะเชือ้ (รูป 7-1)  
     
ขัน้ตอนการเพาะเชือ้ 
     1. ใส่ rubber dam แล้วใช้ส าลีชุบทิงเจอร์ไอโอดีนหมาดๆ เช็ดบริเวณฟันและ rubber dam ท่ีอยู่
โดยรอบให้สะอาด เช็ดซ า้ด้วยส าลีชบุอลักอฮอล์ 70% อีกครัง้หนึง่ (ขัน้ตอนในคลินิก)   
     2. ตรวจสอบวา่วสัดอุดุชัว่คราวยงัอยู่ในสภาพดี จากนัน้ใช้ round steel bur ร่วมกบัเคร่ืองกรอความเร็ว
ต ่า หรือ spoon excavator ตกัวสัดอุุดชั่วคราวออกให้หมดจนเหลือแต่ส าลี ตรวจสอบผนังทางเปิดเข้า
คลองรากฟันให้แน่ใจว่าไม่มีเศษวสัดอุดุชั่วคราวตกค้างอยู่ เพราะอาจตกลงไปในคลองรากฟันขณะเพาะ
เชือ้  
     3. เช็ดท าความสะอาดฟัน และ rubber dam โดยรอบอีกครัง้หนึ่ง เพ่ือก าจดัเศษวสัดอุดุชัว่คราวท่ี
ตกค้างอยู่ออกให้หมด ในขัน้ตอนนีร้ะวงัอย่าให้ส าลีชุ่มน า้ยามากเกินไป เพราะอาจไหลเข้าสู่คลองรากฟัน 
ท าให้ผลการเพาะเชือ้ผิดพลาดได้ จากนัน้รอให้ rubber dam แห้งจงึท าขัน้ตอนตอ่ไป   
     4. ใช้ sterile barbed broach ท่ีมีขนาดพอเหมาะ ดงึส าลีท่ีอยู่ในโพรงในตวัฟันออก  
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รูป 7-1 รายละเอียดที่ต้องติดข้างหลอดเพาะเชือ้แตล่ะหลอด 

 
     5. จับ Petri dish ด้วยมือซ้าย น ามาหมุนผ่านเปลวไฟโดยรอบ จากนัน้ถือ dish ไว้ในอุ้งมือแล้วใช้
นิว้หวัแม่มือและนิว้ชีด้นัฝาให้เปิดออก ใช้มือขวาจบั cotton pliers ลนไฟ 2-3 วินาที คีบแท่งกระดาษซบั
ขนาดเหมาะสมกบัขนาดคลองรากฟัน โดยวดัความยาวเท่ากบัความยาวท่ีใช้ขยาย  (working length) (รูป 
7-2) น าไปซบัในคลองรากฟันทุกราก ทิง้ไว้ประมาณ 5 วินาที สงัเกตดลูกัษณะของ exudate ท่ีติดมากบั
แท่งกระดาษซบั  
        - ถ้าชุ่มด้วยหนองลกัษณะเป็นมนัวาว เหนียวยืด หรือมีเลือดท่ีปลาย ยงัไมส่มควรท าการเพาะเชือ้   
        - ถ้าเปียกชืน้ด้วยน า้ใส เม่ือแตะกบัแผ่นยางกนัน า้ลายแล้วระเหยง่าย สามารถท าการเพาะเชือ้ได้  
 
 
 
 
 
 
 

รูป 7-2 การเปิด dish เพื่อคีบแทง่กระดาษซบั 
 

     6. คีบแท่งกระดาษซบัแท่งใหม่ ใส่ในคลองรากฟันทิง้ไว้อย่างน้อย  1 นาที แต่ถ้าคลองรากฟันแห้งมาก 
ให้ทิง้ไว้นาน 2-3 นาที เพ่ือเพ่ิมการดดูซบั exudate และเชือ้จุลินทรีย์จากบริเวณปลายรากและผนงัคลอง
รากฟัน ในกรณีท่ีฟันมีหลายคลองรากฟัน ให้ใสแ่ท่งกระดาษซบัทกุคลองรากฟัน  
     7. ใช้มือซ้ายถือหลอดเพาะเชือ้ไว้ ส่วนมือขวาหยิบ cotton pliers ลนไฟ 2-3 วินาที แล้วดงึกระดาษซบั
ออกจากคลองรากฟัน ระวงัอย่าให้สมัผสักบัสิ่งใดเพ่ือป้องกนัการปนเปือ้น (contamination)  
     8. ใช้นิว้ก้อยมือขวาจบัฝาหลอดเพาะเชือ้ไว้ในฝ่ามือ มือซ้ายหมนุหลอดทวนเข็มนาฬิกา เพ่ือเปิดฝาออก 
จากนัน้ลนปากหลอดด้วยเปลวไฟ โดยหมนุหลอดขณะลนไฟด้วย (รูป 7-3, 7-4) 
 
 

CONTROL ............................. 
ช่ือผู้ ป่วย.................................. 
ช่ือนทพ................................... 
วนัท่ี........................................ 

ซี่ฟัน........................................ 
ช่ือผู้ ป่วย.................................. 
ช่ือนทพ................................... 
วนัท่ี........................................ 
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     9. ใส่กระดาษซบัท่ีน ามาจากคลองรากฟันลงในหลอดเพาะเชือ้ (รูป 7-5) ต้องจบัหลอดตัง้ตรงเพ่ือให้
กระดาษซบัตกลงในอาหารเลีย้งเชือ้ ไม่ติดอยู่ข้างหลอด (รูป 7-6) ลนไฟท่ีปากหลอดอีกครัง้ แล้วจึงปิดฝา
ด้วยนิว้ก้อยข้างขวาตามเดิม   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 กรณีท่ีมีหลายคลองรากฟัน การดงึกระดาษซบัออกจากคลองรากฟัน อาจดงึทีละแท่ง หรือดงึออก
พร้อมกนัทัง้หมดก็ได้ แตจ่ะน าไปใสใ่นหลอดเพาะเชือ้หลอดเดียวกนั  
     10. ถ้ากระดาษซบัติดด้านข้างหลอด ให้ปิดฝาหลอดก่อนแล้วจึงจบัฝาหลอด เอียงหลอดจนกระทั่ง
อาหารเลีย้งเชือ้ไหลมาสมัผัสกบักระดาษซบั (รูป 7-7) แล้วเขย่าเบาๆ ก็จะท าให้กระดาษซบัลงไปอยู่ใน
อาหารเลีย้งเชือ้ได้ (ในขัน้ตอนนีไ้ม่ควรเขย่าแรงเพราะจะท าให้ออกซิเจนซมึผ่านลงไปในอาหารมากย่ิงขึน้) 
ไมค่วรเอียงหลอดจนอาหารเลีย้งเชือ้สมัผสักบัฝาหลอดเพราะอาจเกิดการปนเปือ้นได้ 
     11. เพ่ือให้แน่ใจว่าผลของการเพาะเชือ้ถูกต้อง ควรท าหลอดควบคมุ (control tube) ด้วยทุกครัง้ เพ่ือ
เป็นการตรวจสอบ sterilization technique ของผู้ท าการเพาะเชือ้ และตรวจสอบว่ากระดาษซบัท่ีใช้ในการ
เพาะเชือ้นัน้ปราศจากเชือ้จริงหรือไม่ วิธีท าจะเหมือนการเพาะเชือ้จากในคลองรากฟันทุกประการ  แต่ใช้ 
cotton pliers ลนไฟ หยิบกระดาษซบัจากใน petri dish ใส่ลงในหลอดเพาะเชือ้เลย โดยต้องติดป้ายท่ี

 

 

  

 

 

รูป 7-3 การเปิดหลอดเพาะเชือ้ รูป 7-4 การลนไฟปากหลอดเพื่อฆา่เชือ้ 

 

 

 

 

 

 

รูป 7-5 การใสแ่ทง่กระดาษซบัลงในหลอดเพาะเชือ้ 
รูป 7-6 การลนไฟปากหลอดเพื่อฆา่

เชือ้ก่อนปิดฝา 
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หลอดว่าเป็นหลอดควบคุม นิยมท าในขณะท่ีทิง้แท่งกระดาษซับไว้ในคลองรากฟัน  เพ่ือเป็นการ
ประหยดัเวลา 
     12. น าหลอดท่ีต้องการเพาะเชือ้ และหลอดควบคมุไปเพาะเลีย้งท่ีอณุหภูมิ 37 องศา อย่างน้อย 48 
ชัว่โมง แล้วจึงอ่านผล  ถ้าพบมีเชือ้ขึน้ในหลอด ซึง่อาจเห็นเป็นแผ่นลอยอยู่ในอาหารเลีย้งเชือ้ หรืออาหาร
เลีย้งเชือ้ขุ่นทัง้หมด แสดงวา่ผลการเพาะเชือ้เป็นบวก (positive culture) แต่ถ้าไม่พบการเปลี่ยนแปลงใดๆ
ทัง้ในหลอดควบคมุและหลอดท่ีต้องการเพาะเชือ้แสดงว่าผลการเพาะเชือ้เป็นลบ  (negative culture) แต่
ถ้าอา่นได้ผลบวกในหลอดควบคมุให้ท าการเพาะเชือ้ใหม่ ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะ sterile technique ไม่ดีหรือ
แท่งกระดาษซบัมีเชือ้ปนเปือ้น   
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รูป 7-7 การเอียงหลอดเพาะเชือ้ กรณีแทง่กระดาษซบัตดิข้างหลอด 


