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การบริหารยาแกผูปวย 
 

        การใหยาแกผูปวยมีหลายวธิี  เชน ทางปาก ใหโดยการฉีด ใหทางหลอดเลือดดํา ใหทางผิวหนงั 

 การฉีดยาโดยทั่วไปในการรกัษาพยาบาล มี 4 วธิ ี

1. การฉีดยาเขากลามเนื้อ (intramuscular injection) 

2. การฉีดยาเขาใตผิวหนัง (subcutaneous injection) 

3. การฉีดยาเขาหลอดเลือดดํา (intravenous injection) 

4. การฉีดยาเขาผิวหนัง (intradermal injection) 

ในทีน่ี้จะกลาวถึงการฉีดยาเขากลามเนื้อ และฉีดยาเขาหลอดเลือดดาํ กอนที่จะทําการฉีดยา 

จะตองเตรียมยาใหพรอม เตรียมผูปวย และอุปกรณใหพรอม รวมถึงระวังอนัตรายที่อาจจะเกิดขึน้กับ

ผูปวยจากการฉีดยา 

 
การฉีดยา 
 เปนการฉีดสารที่เปนของเหลวเขาไปในเนือ้เยื่อ หลอดเลอืด หรือชองในรางกาย การฉีดยา

เปนการใหยาที่ไดผลเร็ว แตมีวิธีการทียุ่งยาก ส้ินเปลือง เสี่ยงตออันตราย ดงันัน้การใหยาวิธนีี้จึง

กระทําเมื่อจําเปน และเมื่อไมสามารถใหโดยวิธีอ่ืนได 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อการรักษา 

2. เพื่อใหภูมิคุมกันโรค 

3. เพื่อทดสอบการแพยาและสารบางชนิด 

4. เพื่อวนิิจฉัยโรค 

 
อันตรายจากการฉีดยา 

1. การใหยาผิด (ผิดชนิด ผิดขนาด ผิดตัวผูปวย ผิดวิถทีาง ผิดเวลา) 

2. การทาํลายเสนประสาท 

3. การเปลี่ยนแปลงของเนื้อเยื่อ 

4. การติดเชื้อ 

5. การแพยา 

6. การไมเขากนัของยา 

7. ความกลวัและความเจ็บปวด 
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นอกจากจะตองระวงัอันตรายที่อาจเกิดกบัผูปวยแลว ผูฉีดยาเองตองระวังอนัตรายที่อาจจะ

เกิดกับผูฉีดดวยคือ 

1. ระวังมิใหยาฉดีถูกตองผิวหนัง 
2. ระวังหลอดยาบาดมือ 

3. ระวังเข็มฉีดยาทิ่มแทงผวิหนัง 
4. ถามีบาดแผลควรสวมถงุมือ ขณะฉีดยาเพือ่ปองกันโรคติดตอทางเลือด 

 
การฉีดยาเปนกระบวนการที่ประกอบดวย 2 ขั้นตอนใหญคือ 
I. การจัดเตรียมยา 

II. การฉีดยา 

 
การจัดเตรยีมยา 
 วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหยาอยูในสภาพที่พรอมและเหมาะสมสําหรับนําไปฉีดได 
2. เพื่อใหผูปวยไดยาฉีดที่ถกูชนิดและขนาด 

3. เพื่อใหผูปวยไดยาฉีดที่สะอาดปราศจากเชื้อ 
อุปกรณ 
1. ยาที่ตองการฉีด 

2. กระบอกฉีดยาขนาดตาง ๆ 

3. เข็มฉีดยาขนาดตาง ๆ (ดังตารางที่ 1) 

4. อับใสสําลีชุบ antiseptic solution เชน 70%  alcohol 

5. Transfer forceps 

6. ใบเล่ือยหลอดยา 

7. ชามรูปไต 1-2 ใบ สําหรับเครื่องมือที่จะทิง้ 1 ใบ และสําหรับใสเครื่องมือที่จะนําไปใชอีก 

1 ใบ 

8. ถาดสําหรับวางกระบอกฉีดยาที่บรรจุยาฉีดแลว 

9. ถาเปนยาฉีดชนิดผง ตองเตรียมตัวทําละลายเพิม่อีก เชน น้าํกลัน่, น้าํเกลือ 

(Physiological saline solution) 
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ตารางที ่1  แสดงขนาดและความยาวของเข็มฉีดยาตามวัตถุประสงคการใช 
วัตถุประสงคการใช เบอร ความยาว (นิว้) 

ดูดยา ละลายยา 18 – 20 1 – 1 ½ 

ฉีดยาเขาผิวหนัง 25 – 27 3/8 – ½ 

ฉีดยาเขาใตผิวหนัง 23 – 25 ½ - 5/8 

ฉีดยาเขากลามเนื้อสําหรับผูใหญ 20 – 23 1 – 2 ½ 
ฉีดยาเขากลามเนื้อสําหรับทารกและเด็กเลก็ 25 – 27 ½ – 1  
ฉีดยาเขาหลอดเลือดดํา 18 – 23 1 ½ 

 
ยาฉีด 
 ยาสําหรับฉีดจะบรรจุอยูในภาชนะบรรจุที่เปนหลอด (ampule) และขวด (vial) ยาที่บรรจุใน

หลอดจะเปนยาน้ําซึ่งใชฉีดครั้งเดียว (single dose) ถาใชไมหมดตองทิ้งไป เพราะเมื่อหลอดยาถูก

หักแลวจะไมสามารถรักษาใหอยูในสภาพปราศจากเชื้อได หลอดยาที่มีวงสีรอบคอหลอดยา แสดงวา

หลอดยานั้นจะหักไดงายไมตองใชเลื่อย 

 ยาที่บรรจุในขวดจะมีทั้งชนิดที่เปนผงและยาน้ํา มีทั้งแบบ single dose และ multidose ยา

ที่เปนผงจะมีความคงตัวต่ํา จุกขวดจะเปนยางและมีแผนโลหะยึดรอบริมขอบจุกยางไวกับปากขวด

สวนกลางของจุกยางจะบางเพื่อใหงายตอการแทงเข็ม ตรงสวนกลางของจุกยางจะมีแผนโลหะหรือ

ฝาพลาสติกปดไวอีกครั้งหนึ่งกอนดูดยาออกจากขวดตองเปดแผนโลหะหรือฝาพลาสติกออก 

 บนหลอดยาหรือขวดยาจะมีชื่อยา ปริมาณยา วิถีทางใหยา วันหมดอายุของยาอยู ยาฉีด

บางชนิดที่เปนผง จะบอกชื่อ และปริมาณของตัวทําละลายยาไวดวย 

 
กระบอกฉีดยา (Syringe) 
 มีหลายขนาดตั้งแต 0.5-50 cc.  ประกอบดวย 2 สวนคือ กระบอก (barrel)  ซึ่งมีปลาย (tip) 

ที่มีขนาดสวมไดพอดีกับหัวเข็มฉีดยา สวนที่สองคือ ลูกสูบ (plunger) กระบอกฉีดยาจะมีทั้งชนิดทํา

ดวยแกวซึ่งสามารถนําไปทําใหปราศจากเชื้อ และนํากลับมาใชไดอีก สวนอีกชนิดหนึ่งทําดวย

พลาสติกซึ่งใชแลวทิ้ง 

 กระบอกฉีดยาที่ทําดวยแกวเมื่อลางสะอาดแลวและทําใหแหงจะหอดวยผา 2 ชั้น แยกลูกสูบ

และกระบอกออกจากกัน หอสวนที่เปนกระบอกไวนอกสุด เพราะเปนสวนที่จับตองได ในการเปดหอ

กระบอกฉีดยาตองระวังไมใหปนเปอน และใหรักษาดานในผาหอเพื่อใชปูรองกระบอกฉีดยาที่

จัดเตรียมยาเสร็จแลว 
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เข็มฉีดยา 
 เข็มฉีดยาสวนมากทําจาก stainless steel และเปนชนิดใชคร้ังเดียว (disposable) เข็มฉีด

ยา ประกอบดวย 3 สวน คือ หัวเข็ม (hub) ซึ่งมีขนาดพอดีกับปลายกระบอกฉีดยา,  ตัวเข็ม (shaft) 

เปนสวนที่ตอจากหัวเข็ม และสวนสุดทายคือปลายเข็ม (bevel or slanted tip) 

 สวนบริเวณหัวเข็มสามารถจับตองไดขณะทําใหหัวเข็มและปลายหลอดฉีดยายึดติดกัน แต

สวนของตัวเข็มและปลายเข็มจับตองไมไดตองรักษาสภาวะปราศจากเชื้อไว ดังนั้นสวนปลายเข็ม

และตัวเข็มจะมีปลอกพลาสติกครอบไว และเข็มที่มีปลอกพลาสติกครอบไวจะบรรจุอยูในซองอีกครั้ง

หนึ่งเพื่อรักษาสภาวะปราศจากเชื้อไว 

 เข็มฉีดยาจะมีขนาดและความยาวเพื่อใหเลือกใชไดตามวัตถุประสงค ดังตารางที่ 1 

 
ขั้นเตรียมการ 

1. ซักถามประวัติการแพยาของผูปวย 

2. อานและตรวจสอบรายละเอียดบนขวดยาหรือหลอดยาเกี่ยวกับช่ือยา, วิถีทางการใหยา, 

วันหมดอายุของยา (Exp. date) 

3. ศึกษาเกี่ยวกับขนาด ฤทธิ์ขางเคียง วิธีละลายยาในกรณีเปนยาผง 

4. คํานวณปริมาณยาฉีดที่ผูปวยควรไดรับอยางถูกตอง 
5. ดูแลบริเวณสําหรับเตรียมยาใหสะอาด แหง มีแสงสวางเพียงพอ 

6. ตรวจดูความพรอมของเครื่องมือเครื่องใช 
7. ลางมือใหสะอาด เช็ดมือ 

 
วิธีเตรียมยาฉีดจากยาน้ําบรรจุหลอด (Ampule) 

1. ทําความสะอาดรอบคอหลอดยา และใบเลื่อยดวยสําลีชุบอัลกอฮอล 70% 

2. เลื่อยรอบคอหลอดยาพอเปนรอย โดยคลี่สําลีชุบอัลกอฮอลรองหลังคอหลอดยา ถามียา

คางอยูเหนือคอหลอดยาตองไลยาลงไปอยูสวนใตคอหลอดยา ถาหลอดยามีแถบสีที่คอหลอดยาไม

จําเปนตองเลื่อยคอหลอดยา 

3. เช็ดรอบคอหลอดยาดวยสําลีชุบอัลกอฮอล 
4. คลี่สําลีชุบอัลกอฮอล หรือกอซที่ผานการฆาเชื้อโรคแลวหุมรอบบริเวณคอหลอดยาเพื่อ

ปองกันหลอดยาที่หักปลายแลวบาดนิ้วมือ แลวทําการหักหลอดยา วางหลอดยาที่หักปลายแลวใน

บริเวณที่ไมถูกปนเปอน 

5. แกหอกระบอกฉีดยาโดยระวังมิใหเกิดการปนเปอน 

6. สวมหัวเข็มสําหรับดูดยาเขากับปลายกระบอกฉีดยา บิดหัวเข็มใหแนนพอประมาณ 

7. ถอดปลอกเข็มออก จับหลอดยาดวยมือขางที่ไมถนัด ถือกระบอกฉีดยาดวยมือขางที่

ถนัด สอดเข็มเขาหลอดยา ระวังมิใหเข็มสัมผัสกับดานนอกและปากหลอดยา 
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8. เอียงหลอดยาใหปลายตัดเข็มจุมในน้ํายา ดูดยาตามจํานวนที่ตองการ 

9. ตรวจสอบชื่อยาบนหลอดยาอีกครั้งหนึ่งกอนทิ้งหลอดยา 

10. เปลี่ยนเข็มใหม เลือกขนาด และความยาวที่เหมาะสมสําหรับการฉีดยานั้น ๆ 

11. ถาเตรียมยาสําหรับฉีดผูปวยหลายคนหรือหลายชนิดพรอมกัน ควรวางกระบอกฉีดยาที่

เตรียมยาแลวบนถาดที่มีผาสะอาดปูรอง และมีการดยาแนบกระบอกฉีดยาไวเพื่อปองกันการนํายา

ผิดชนิดไปฉีดใหผูปวย 

 
วิธีเตรียมยาฉีดจากยาน้ําบรรจุขวด (Vial) 

1. เขยาขวดยาเบา ๆ ใหยาเขากัน 

2. ทําความสะอาดจุกขวดยาดวยสําลีชุบอัลกอฮอล 70% โดยวิธีหมุนจากจุดที่แทงเข็มวน

ออกดานนอกจนถึงคอขวดยา (ถามีแผนโลหะปดอยูบนจุกยางใหดึงออกแลวทําความสะอาดอีกครั้ง

หนึ่ง) ปลอยใหอัลกอฮอลแหง 

3. แกหอกระบอกฉีดยาโดยระวังมิใหเกิดการปนเปอน 

4. สวมหัวเข็มสําหรับดูดยาเขากับปลายกระบอกฉีดยา บิดหัวเข็มใหแนนพอประมาณ 

5. ถอดปลอกเข็มออก ดูดอากาศเขากระบอกฉีดยาเทาปริมาณยาที่ตองการ 

6. แทงเข็มเขาจุกยางใชนิ้วหัวแมมือดันลูกสูบใหอากาศเขาขวดยาจนหมด 

7. คว่ําขวดยาลง โดยใหนิ้วดันลูกสูบอยู ปรับใหปลายตัดเข็มอยูในน้ํายา 

8. คอย ๆ ปลอยนิ้วที่ดันลูกสูบออก น้ํายาจากขวดจะไหลเขามาในกระบอกฉีดยา เมื่อได

ยาครบตามปริมาณที่ตองการ ถอนเข็มและกระบอกฉีดยาออกจากจุกขวดยา 

9. ตรวจสอบชื่อยาบนขวดยาอีกครั้งหนึ่ง 
10. เปลี่ยนเข็มใหม เลือกขนาด และความยาวที่เหมาะสมสําหรับการฉีดยานั้น ๆ 

11. หากเตรียมยาสําหรับฉีดผูปวยหลายคน หรือหลายชนิดพรอมกัน ควรวางกระบอกฉีดยา 

(ที่เตรียมยาแลว) บนถาดที่มีผาสะอาดปูรอง และแนบการดยาไวเพื่อปองกันการนํายาผิดชนิดไปฉีด

ใหผูปวย 

 
วิธีเตรียมยาฉีดจากยาผงบรรจุขวด (วิธีละลายยา) 

1. ตรวจดูตัวทําละลาย (น้ํากลั่นหรือน้ําเกลือ) วามีฝุนผงหรือไม โดยคว่ําขวดยกสองดู หาก

มีฝุนผง ไมควรนํามาใช 

2. ทําความสะอาดจุกขวดตัวทําละลาย และจุกขวดยาดวยสําลีชุบอัลกอฮอล 70% จนถึง

คอขวด ปลอยใหอัลกอฮอลแหง 

3. ดูดตัวทําละลายตามปริมาณที่ตองการ ดวยวิธีเดียวกับการเตรียมยาฉีดจากยาน้ําบรรจุ
ขวด เมื่อไดตัวทําละลายแลวใหฉีดตัวทําละลายเขาในขวดยาผง โดยแทงเข็มเขาจุกขวดยาแลวดัน
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ลูกสูบ ใหตัวทําละลายเขาไปในขวดยางจนหมด หลังจากนั้นปลอยนิ้วที่ดันลูกสูบออก  อากาศที่ถูก

แทนที่ดวยตัวทําละลายจะเขามาในกระบอกฉีดยาจนหมด ความดันในขวดยาจะเทากับความดันใน

บรรยากาศ 

4. ถอนเข็ม และกระบอกฉีดยาออกจากขวดยา นําปลอกเข็มที่ถอดออกมาสวมครอบเข็ม

ไว 

5. เขยาขวด ใหตัวทําละลาย ละลายผงจนหมดเปนเนื้อเดียวกัน 

6. ทําความสะอาดจุกขวดยาอีกครั้งดวยสําลีชุบอัลกอฮอล ปลอยใหอัลกอฮอลแหง 
7. ใชกระบอกฉีดยาพรอมเข็มชุดเดิม ดูดยาออกจากขวดตามปริมาณที่ตองการดวยวิธี

เดียวกับการเตรียมยาฉีดจากยาน้ําบรรจุขวด 

8. หากยาที่ละลายแลวใชไมหมด และมีอายุที่จะเก็บไวใชได ใหเขียนฉลากติดขวดไว

เกี่ยวกับความเขมขนของยา วัน เดือน ปที่ละลาย ผูละลาย และเก็บยาไวในที่ที่เหมาะสมตามสลาก

ยาที่แนบมากับยา 

 

วิธีฉีดยา 
 วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหผูปวยไดรับยาที่ถูกตอง (ถูกชนิด ถูกวิถีทาง ถูกขนาด) 

2. เพื่อปองกันอันตรายที่จะเกิดขึ้นกับผูปวยอันเนื่องจากการฉีดยา 
อุปกรณ 
1. ยาที่เตรียมไว 
2. อับสําลีชุบอัลกอฮอล 70% 

3. Transfer forceps 

4. ชามรูปไต 2 ใบ 

5. สายรัดหามเลือด (tourniquet) สําหรับเวลาฉีดยาเขาหลอดเลือดดํา 

หมายเหตุ : เครื่องใชดังกลาวอาจจัดใสถาดปูผาสะอาด หรือโตะเล็กเลื่อนได 
 ขั้นเตรียมการ 

1. ตรวจความพรอมของเครื่องใช 
2. ถามชื่อ – สกุลของผูปวย รวมถึงประวัติการแพยา 

3. อธิบายใหผูปวยเขาใจ 

4. เลือกบริเวณสําหรับฉีดยา ควรหลีกเลี่ยงการฉีดยาในบริเวณที่มีการอักเสบ ช้ําบวม เปน

แผล มีกอนแข็ง หรือเปนอัมพาต 

5. จัดทาและเสื้อผาผูปวย เปดบริเวณที่จะฉีดยาใหกวางพอ หากเปนบริเวณที่ไมควร

เปดเผย ควรปดประตูหรือกั้นมาน 

6. ลางมือใหสะอาด ใสถุงมือ 
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วิธีการฉีดยาเขากลามเนื้อ (Intramuscular injection) 
 การฉีดยาเขากลามเนื้อ ยาจะถูกดูดซึมเร็วเพราะมีเลือดมาเลี้ยงมาก แตอาจจะเกิดอันตราย

ตอเสนประสาทหรือฉีดเขาหลอดเลือดได เนื่องจากกลามเนื้อเปนเนื้อเยื่อที่ทนตอการระคายเคืองไดดี 

ยาที่มีความเหนียวขน และระคายเคืองตอเนื้อเยื่อ หรือมีสวนผสมของน้ํามันก็สามารถฉีดเขา

กลามเนื้อได 

1. หาบริเวณสําหรับฉีดยา 

บริเวณสําหรับฉีดยาเขากลามเนื้อมีดังนี้ 

ก. Deltoid muscle (กลามเนื้อตนแขน) 

ข. Gluteal muscle (กลามเนื้อสะโพก) 

- Ventrogluteal muscle (กลามเนื้อสะโพกสวนหนา) 

- Dorsogluteal muscle (กลามเนื้อสะโพกสวนหลัง 

ค. Vastus lateralis muscle (กลามเนื้อหนาขา) 

1.1 วิธีหาบริเวณฉีดยาเขากลามเนื้อตนแขน (Deltoid muscle) 

บริเวณที่อยูต่ํากวาขอบลางของ acromion process 2 นิ้ว เปนบริเวณที่มีกลามเนื้อมาก 

ควรฉีดบริเวณสวนกลางของกลามเนื้อ ซึ่งมีขอบเขตเปนรูปสามเหลี่ยม 

1.2 วิธีหาบริเวณฉีดยาเขากลามเนื้อสะโพก (Gluteal muscle) 

วิธีที่ 1 แบงสะโพกออกเปน 3 สวน 

 ใช landmark 2 แหง คือ Anterior superior iliac spine และ Coccyx ลากเสน

สมมุติระหวาง 2 จุด แบงเสนสมมุติออกเปน 3 สวนเทา ๆ กัน  ตําแหนงที่ฉีดยาไดคือสวน

แรกนับจาก anterior superior iliac spine โดยฉีดต่ํากวาระดับของ iliac crest ประมาณ 2-

3 นิ้วมือ 

วิธีที่ 2 แบงสะโพกออกเปน 4 สวน โดยมีขอบเขตดังนี้ 

- ดานบน มีขอบเขตตามแนวของ  iliac crest 

- ดานลาง มีขอบเขตตามแนวของกนยอย  (gluteal fold) 

- ดานใน (medial) มีขอบเขตตามแนวแบงครึ่งจากกระดูก Coccyx ข้ึนไปตามแนวแบง

คร่ึงของกระดูก Sacrum 

- ดานนอก (lateral) มีขอบเขตตามแนวดานขางของตนขาและสะโพก 

1.3 กลามเนื้อ Vastus lateralis (กลามเนื้อหนาขา) 

แบงตนขาตามความยาว (จาก greater trochanter ไปยัง lateral femoral condyle) 

ออกเปน 3 สวน  สวนกลางเปนสวนที่เหมาะสมสําหรับฉีดยา 

2. ทําความสะอาดผิวหนังบริเวณที่จะฉีดยาดวยสําลีชุบอัลกอฮอล 70%  โดยหมุนออกจากจุดที่จะ

แทงเข็มใหเปนวงกวางประมาณ 2-3 นิ้ว ปลอยใหอัลกอฮอลแหง 
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3. ถอดปลายเข็มออก จับกระบอกฉีดยาตั้งขึ้น ไลอากาศโดยใหเหลืออากาศไว 0.2-0.3 cc. 

4. ดึงกระบอกฉีดยาดวยมือขางถนัด สวนมือขางไมถนัดทําผิวหนังบริเวณฉีดยาใหตึง โดยใช

นิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้กางออกขณะกดลงบนผิวหนัง 

5. แทงเข็มดวยความเร็วและมั่นคง แทงเข็มทํามุม 90 องศา 

6. ยึดหัวเข็มและกระบอกฉีดยาใหมั่นคง (ไมโยกไปมา และไมเลื่อนขึ้นลง) ดวยมือขางที่ไมถนัด 

และใชมือขางถนัดดึงลูกสูบข้ึนเล็กนอย เพื่อทดสอบวาปลายเข็มอยูในหลอดเลือดหรือไม 

7. ถาไมมีเลือดเขามาในกระบอกฉีดยา ใหใชนิ้วหัวแมมือขางถนัดดันลูกสูบเดินยาชา ๆ (ถามีเลือด

เขามาในกระบอกฉีดใหยกเลิกการฉีดยานั้น และเตรียมยาฉีดใหม) 

8. เมื่อยาหมดแลวใหใชสําลีกดตําแหนงแทงเข็ม ขณะที่ถอนเข็มออกดวยความรวดเร็ว 

9. คลึงบริเวณฉีดยาเบา ๆ เพื่อชวยใหยาดูดซึมไดเร็วขึ้นและลดอาการเจ็บปวดไดดวย (ยกเวนยาที่

มีสวนประกอบของโลหะหนัก) 

10. ปลดเข็มออกจากกระบอกฉีดยา แยกเข็มฉีดยาทิ้งในชามรูปไต หรือภาชนะสําหรับทิ้งเข็ม

โดยเฉพาะเพื่อนําไปทําลายเข็มตอไป 

11. จัดเสื้อผาผูปวยใหเรียบรอย และจัดใหอยูในทาที่สบาย (ถาเปนผูปวยนอก ควรใหผูปวยพักเพื่อ

สังเกตอาการประมาณ 15 นาที) 

12. ลางมือใหสะอาด 

หมายเหตุ : จํานวนยาฉีดเขากลามเนื้อสะโพก หรือหนาขาแตละคร้ังไดไมเกิน 5 cc. ถาฉีดเขา

กลามเนื้อตนแขน ฉีดครั้งหนึ่งไมเกิน 2 cc. 
 
ฉีดยาเขาใตผิวหนัง (Subcutaneous injection) 
 เปนการฉีดยาเขาในชั้น Subcutaneous tissue ยาจะถูกดูดซึมไดชากวาการฉีดเขากลามใน

ชั้นใตผิวหนังมี pain receptor อาจทําใหผูปวยรูสึกเจ็บปวดมากกวา 

 ยาที่ใชฉีดเขาใตผิวหนัง ควรมีลักษณะใส  ละลายในน้ํา มีความเขมขนต่ํา และมีความเปน

กลาง ยาที่ฉีดเขาใตผิวหนังสวนมากคือ Insulin และ heparin จํานวนยาฉีดไมเกินครั้งละ 2 cc. ใน

แตละบริเวณ 

 
วิธีฉีดยาเขาใตผิวหนัง 
1. หาบริเวณสําหรับฉีดยา (ภาพที่ 11)    

1.1 บริเวณตนแขนสวนกลางดานนอก 

1.2 บริเวณสวนกลางของหนาขา 

1.3 บริเวณหนาทองที่อยูระหวางแนวใตชายโครงกับแนวของ  Anterior superior iliac spine 

ยกเวนบริเวณรอบสะดือ 1 นิ้ว เพราะมี pain receptor มาก 

1.4 บริเวณสะบัก 
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2. ทําผิวหนังใหตึงกอนแทงเข็ม หรือการใชนิ้วมือจับรวบเนื้อเยื่อบริเวณที่จะฉีดเขาหากัน (ภาพที่ 

11 และ 13)   แตวิธีหลังนี้จะไมใชในการฉีด heparin 

3. การแทงเข็มถาใชเข็มยาว 5/8 นิ้ว ใหแทงเข็มทํามุม 45 องศา ถาใชเข็มยาว ½ นิ้ว ใหแทงเข็มทํา

มุม 90 องศา 

4. การฉีด heparin ไมตองทดสอบวาปลายเข็มอยูในหลอดเลือดหรือไม 

5. การฉีด heparin และ insulin หามคลึงบริเวณที่ฉีดยาแลว 

 
การฉีดยาเขาผิวหนัง (Intradermal injection) 
 เปนการฉีดยาเขาในชั้น dermis (ชั้นหนังแท)  เพื่อใหเกิดผลเฉพาะที่ ซึ่งสวนมากเปนการฉีด

เพื่อชวยในการวินิจฉัยโรค ทดสอบยาหรือสารตาง ๆ  ยาหรือสารที่ฉีดจะถูกดูดซึมชาที่สุด 

 บริเวณทองแขนดานในของปลายแขนเปนบริเวณที่เหมาะสมที่สุด เพราะมีผิวหนังบาง มีขน

นอย  สีผิวจาง  ทําใหมองเห็นปฏิกิริยาของการทดสอบไดชัดเจน 

 จํานวนยาฉีดไมเกิน 0.5 cc.  แตสวนมากจะฉีดไมเกิน 0.1 cc. 

 เนื่องจากฉีดยาเพียงเล็กนอย จะใชกระบอกฉีดยา ชนิด tuberculin syringe   

 
วิธีการฉีดยาเขาใตผิวหนงั 

1. ไลอากาศออกจากกระบอกฉีดยาจนหมดกอนฉีดยา 

2. ทําผิวหนังใหตึง 
3. แทงเข็มทํามุม 5-15 องศา กับผิวหนัง โดยหงายปลายตัดเข็มข้ึน และแทงเขาไปเพียงให

ปลายตัดเข็มเลยเขาไปในผิวหนังเล็กนอย 

หมายเหตุ  :  การแทงเข็มมุมกวาง และแทงลึก จะทําใหปลายเข็มเขาไปในชั้นใตผิวหนัง 

4. ไมตองทดสอบวาปลายตัดเข็มอยูในหลอดเลือดหรือไม 
5. สังเกตบริเวณที่ฉีดจะมีตุมนูนขึ้นมา ถาไมมีตุมนูน แสดงวาฉีดลึกเขาไปในชั้นใตผิวหนัง 

6. ไมตองคลึงบริเวณที่ฉีดยา 

7. ใชปากกาลูกลื่นหมึกสีน้ําเงินหรือดํา เขียนรอบรอยนูนที่เกิดจากการฉีดยาและบอก

ผูปวยไมใหลบรอยหมึกที่เขียนไว จนกวาจะอานผลเรียบรอยแลว 

จากการฉีดยาทั้ง 3 วิธี ยังมีวิธีการใหยาทางหลอดเลือดดํา ซึ่งยาจะออกฤทธิ์เร็วมาก ในบท

นี้จะกลาวรวมถึงวิธีการใหสารละลายทางหลอดเลือดดํา (intravenous infusion) ดวย 

 
 
 
 
 



 10 

การใหสารละลายทางหลอดเลือดดํา (Intravenous infusion) 
 เปนการใหสารละลายจํานวนมากทางหลอดเลือดดํา และใหชา ๆ เปนหยด 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหสารน้ําและอีเล็คโทรลัยต 
2. เพื่อเปนการเปดหลอดเลือดสําหรับใหยา 

 
ภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้นไดนอกเหนือจากการไดรับยาฉีดแลวมีดังนี ้

1. การติดเชื้อ  (infection)  อาจเกิดการติดเชื้อที่ตําแหนงแทงเข็มหรือติดเชื้อทั่วรางกาย 

(systemic) การให IV นาน ๆ ในตําแหนงเดียวมีโอกาสติดเชื้อมากขึ้น ควรเปลี่ยนตําแหนงทุก 72 

ชั่วโมง 

2. Phlebitis (หลอดเลือดดําอักเสบรุนแรง)  ปจจัยที่ทําใหเกิด เชน การที่ Catheter คา

อยูในหลอดเลือดดํานาน  ใหสารหรือยาที่ระคายเคืองตอผนังหลอดเลือดดํา เชน KCl หรือยา

ปฏิชีวนะ รวมถึงการใชหลอดเลือดดําที่มีขนาดเล็ก 

3. Embolism เกิดไดทั้ง air embolism และ clot embolism 

4. มียาหรือสารละลายเขาไปในชั้นใตผิวหนังรอบ ๆ (infiltration) เกิดจากการที่เข็ม 

หรือ catheter ทะลุผนังหลอดเลือดดํา 

5. Fluid overload  จากการที่ผูปวยไดรับสารละลายทางหลอดเลือดดําเร็วเกินไป 

 
อุปกรณสําหรับใหสารละลายทางหลอดเลือดดํา 

1. สารละลายที่ตองการใช เชน  5% D/W,  5% D/NSS  etc. 

2. ชุดใหสารละลายทางหลอดเลือดดํา (IV set) 

3. เข็มสําหรับใหสารละลายทางหลอดเลือดดํา 

4. Tourniquet 

5. อับใสสําลีชุบอัลกอฮอล 70% 

6. Transfer forceps 

7. ใบเล่ือย หลอดยา พลาสเตอร กรรไกร 

8. ไมรองแขน และผาพันแผล (ถาใหที่หลอดเลือดบริเวณขอพับ) 

9. ชามรูปไต 

10. เสาแขวนขวด 
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วิธีการเตรยีม 
1. ตรวจชื่อสารละลายใหถูกตอง 
2. ปดปายชื่อขวดสารละลาย (มีรายละเอียดเกี่ยวกับชื่อ – สกุลผูปวย เบอรเตียงที่นอน  

ชนิดของสารละลาย  ยาที่ผสม  อัตราการไหลของสารละลายตอนาที ฯลฯ) 

3. ตรวจดูความพรอมของเครื่องมือ และนําไปที่เตียงผูปวย 

4. แจง และอธิบายใหผูปวยทราบ 

5. ดูแลความสบายของผูปวยกอนเริ่มใหสารละลายทางหลอดเลือดดํา เชน การขับถาย  

ความเรียบรอยของเสื้อผา และที่นอน 

6. เตรียมสายรัดหามเลือดรอบบริเวณที่จะแทงเข็มเพื่อพรอมที่จะใช 
7. ลางมือใหสะอาด 

 
วิธีใหสารละลายทางหลอดเลือดดํา 

1. ทําความสะอาดจุกขวดสารละลายดวยสําลีชุบอัลกอฮอล 70%  ถามีแผนโลหะปดจุก

ยางไวใหดึงออกกอน ปลอยใหอัลกอฮอลแหงเอง 

2. ตอชุดใหสารละลายเขากับขวดสารละลาย 

3. แขวนขวดสารละลายบนเสาแขวนขวด ปด clamp 

4. บีบ drip chamber ใหสารละลายไหลเขามาประมาณ ½  ของ chamber 

5. เปด clamp ใหสารละลายไหล ไลอากาศที่คางในชุดใหสารละลายจนหมด 

6. รัด tourniquet เหนือบริเวณที่จะแทงเข็ม ใหผูปวยกํามือขางที่จะใหสารละลาย 

7. ทําความสะอาดบริเวณที่จะแทงเข็มดวย สําลีชุบอัลกอฮอล 70% 

8. แทงเข็มเขาหลอดเลือดดําโดยหงายปลายตัดเข็มข้ึน 

9. เมื่อเลือดเขามาในเข็ม ใหสอดเข็มลึกเขาไปอีก ปลดสายรัดหามเลือดแลวตอชุดให

สารละลายเขากับหัวเข็ม  เปด  clamp ใหสารละลายไหลเขาหลอดเลือดดํา 

10. ใชพลาสเตอรยึดหัวเข็ม และสายสวนปลายของชุดใหสารละลายใหเรียบรอย 

11. ปรับอัตราการไหลตามตองการ 
12. ถาแทงเข็มบริเวณขอพับ ใชไมรองแขนใตขอพับ และพันดวยผาพันแผล 

การใหยาทางหลอดเลือดดํา 
 เปนการใหยาที่ตองการใหออกฤทธิ์เร็วหรือตองการรักษาระดับของยาในกระแสเลือดให

สม่ําเสมอ ยาที่ใหตองมีลักษณะเปนน้ําใส และไมมีสวนผสมของน้ํามัน  มี 4 วิธี 

1. การฉีดยาเขาหลอดเลือดดําโดยตรง 
2. การฉีดยาเขาหลอดเลือดดําโดยผานชุด heparin lock 

3. การฉีดยาเขาหลอดเลือดดําผานชุดใหสารละลายทางหลอดเลือดดํา 

4. การใหยาทางหลอดเลือดดําเปนหยด 
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การฉีดยาเขาหลอดเลือดดําโดยตรง 
วิธีการใหยา 

1. แจงใหผูปวยทราบ 

2. ใหผูปวยกํามือขางที่จะฉีดยาใหแนน ใชสายรัดหามเลือดเหนือบริเวณที่จะแทงเข็ม 2-3 

นิ้ว 

3. ทําความสะอาดผิวหนังบริเวณที่จะแทงเข็มดวย antiseptic solution 

4. ไลอากาศจากกระบอกฉีดยาจนหมด 

5. ทําผิวหนังบริเวณที่จะแทงเข็มใหตึง 
6. แทงเข็มเขาหลอดเลือดดํา โดยหงายปลายตัดเข็มข้ึน เมื่อเลือดเขามาในกระบอกฉีดยา

ใหลดมุมการแทงเล็กลง ใหเข็มขนานกับผิวหนัง ดันเข็มเขาไปในหลอดเลือดดําประมาณ 2/3  ของ

ความยาวเข็ม ถายังมีเลือดไหลเขามาในกระบอกฉีดยา แสดงวาเข็มยังอยูในหลอดเลือดดํา ใหปลด

สาย tourniquet และเดินยาชา ๆ จนหมด สังเกตอาการผูปวยขณะใหยา 

7. ใชสําลีกดบนตําแหนงที่แทงเข็ม ถอนเข็มออก กดสําลีไวสักครูใหเลือดหยุด หรือใช พลา

สเตอรปดทับสําลีไวใหแนน 

 
วิธีฉีดยาเขาหลอดเลือดดําโดยผานชุด heparin lock 
 Heparin lock เปนอุปกรณขนาดเล็กที่ใสคาหลอดเลือดดําไวสําหรับใหยาทางหลอดเลือดดาํ

เปนระยะ ๆ ประกอบดวย 2 สวน คือ สวนที่เปนเข็มใสคาไวในหลอดเลือดดํา อีกสวนเปนรูป

ทรงกระบอกปลายขางหนึ่งตอกับเข็ม อีกปลายเปนจุกยางปดไวเพื่อใชสําหรับแทงเข็มเพื่อฉีดยา 

(medication port) 

 ในชุด heparin lock จะใส heparin soulution 10 – 100 unit/cc. หรือ physiological 

saline solution (PSS) เพื่อปองกันการแข็งตัวของเลือด 

 วิธีการฉีดยาเขาหลอดเลือดดําโดยผานชุด heparin lock มีดังนี้ 

1. ถาใช heparin ใสในชุด heparin lock 

- เตรียมกระบอกฉีดยาบรรจุ heparin 0.5 cc.  และกระบอกฉีดยาบรรจุ PSS 2 cc. 

(ไลอากาศออกจนหมด) 

- ทําความสะอาด medication port ดวย antiseptic solution ปลอยใหแหง 

- ฉีด PSS เขา medication port 1 cc.  เพื่อไล heparin เกา 

- ฉีดยาที่นํามาเขา medication port 

- ฉีด PSS เขา medication port 1 cc. เพื่อไลยา 

- ฉีด heparin เขา medication port ตาม 

2. ถาใช PSS ใสในชุด heparin lock โดยไมใช heparin  
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- เตรียมกระบอกฉีดยาบรรจุ PSS  1 cc.  ไลอากาศออกจนหมด 

- ทําความสะอาด medication port 

- ฉีดยาที่เตรียมมาเขา medication port 

- ฉีด PSS เขา medication port ตาม 
หมายเหต ุ

- ถามีการฉีดยาหางกันเกิน 8 ชั่วโมง จะตองฉีด heparin หรือ PSS ทุก 8 ชั่วโมง 

- หมั่นตรวจสอบคา partial thromboplastin time (PTT)  และสังเกตอาการผิดปกติที่อาจเกิดจาก

การไดรับ heparin 

 
วิธีฉีดยาเขาหลอดเลือดดําโดยผานชดุใหสารละลายทางหลอดเลือดดํา 
 ในกรณีที่ผูปวยไดรับสารละลายทางหลอดเลือดดําอยูแลว 

1. ทําความสะอาด medication port หรือสวนที่เปนยางของสายชุดใหสารละลายทาง

หลอดเลือดดํา ดวย  antiseptic solution ปลอยใหแหง 

2. ไลอากาศออกจากกระบอกฉีดยาจนหมด แทงเข็มเขา medication port หรือสวนที่เปน

ยาง 

3. หักพับสายของชุดใหสารละลายเหนือตําแหนงฉีดยา แลวเดินยาชา ๆ จนหมด 

4. สังเกตอาการผูปวยขณะและหลังใหยา 

 
วิธีใหยาทางหลอดเลือดดําเปนหยด 
 ยาบางชนิดจําเปนตองใหเปนหยด หรือใหชา ๆ เพื่อใหเกิดประโยชนมากกวา และเปน

อันตรายนอยกวา 

 ยาบางชนิดตองนํามาละลายกับสารละลาย เชน 5% Dextrose in water ใหยาเจือจาง 

 วิธีการใหยาเหมือนกับการใหสารละลายทางหลอดเลือดดําทั่วไป แตอาจใหยาเปนระยะ

สม่ําเสมอ เชน ทุก 4 ชั่วโมง  ซึ่งจําเปนตองเปดเสนเลือดไวโดยไมตองแทงเข็มใหมทุกครั้ง สามารถให

ในกรณีที่ ผูปวยไดรับสารละลายทางหลอดเลือดดําอยูแลว โดยนําขวดบรรจุยาพรอมชุดให

สารละลายนําไปตอกับชุดสารละลายทางหลอดเลือดดําที่ผูปวยกําลังไดรับอยู โดยใช three way 

 ถาผูปวยมี heparin lock คาไวก็สามารถใหผาน heparin lock ได  นอกจากนี้ชุดให

สารละลายยังมีชนิดที่มีกระบอกสําหรับบรรจุยาที่ใหเปนระยะ ๆ ได 
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              ภาพ 1-2 วิธีเตรียมยาฉีดจากยาน้ําบรรจุหลอด (Ampule) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพ 1 หักปลายหลอดยา                          ภาพ 2   ดูดน้ํายาตามปริมาณที่ตองการ   

 

                 ภาพ 3-6 วิธีเตรียมยาฉีดจากยาน้ําบรรจุขวด(Vial) 
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ภาพ 3  ดูดอากาศเขากระบอกฉีดยา                     ภาพ 4   แทงเข็มเขาจุกขวดยา 

          เทาปริมาณยาที่ตองการ          

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพ 5  ดันอากาศเขาในขวดยา                   ภาพ 6  ดูดน้ํายาตามปริมาณที่ตองการ          
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                ภาพ 7  วิธีหาบริเวณฉีดยาเขากลามเนื้อตนแขน (Deltoid muscle)         

 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 8  วิธีหาบริเวณฉีดยา 

 เขากลามเนื้อ gluteus muscle 

โดยวิธีแบงสะโพกออกเปน 3 สวน 
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ภาพ 9  วิธีหาบริเวณฉีดยา 

 เขากลามเนื้อ gluteus muscle 

          โดยวิธีแบงสะโพกออก 4 สวน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 10  กลามเนื้อสําหรับฉีด 

              Vastus lateralis 
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                                  ภาพ 11 บริเวณสําหรับฉีดยาเขาใตผิวหนัง 

 

 

 

 

 

ภาพ 12 แสดงวิธีทําผิวหนังใหตึง โดยการ 

ใชนิ้วมือจับรวบเนื้อเยื่อบริเวณที่จะฉีดเขาหากัน 

แสดงวิธีจับกระบอกยา แทงเข็มทํามุม 90 องศา 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 13 แสดงวิธีทําผิวหนังใหตึง โดยการ 

ใชนิ้วหัวแมมือและนิ้วที่เหลือยืดและกดผิวหนังใหตึง 

แสดงวิธีจับกระบอกยา แทงเข็มทํามุม 45 องศา 
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                    ภาพ 14   ก  แสดงวิธีฉีดยาเขาผิวหนัง (intradermal ) 
                                    ข  แสดงตุมนูนหลังฉีด           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ภาพ 15  วิธีรัด tourniquet และ วิธีแทง               ภาพ16  วิธีฉีดยาเขาหลอดเลือดดํา                 

             เข็มฉีดยาเขาหลอดเลือดดํา                            โดยฉีดเขาสวนทีเ่ปนยาง   

                                                                            ของสายชุดใหสารละลาย 

                                                                            ทางหลอดเลือดดํา 
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                     ภาพ 17  Heparin lock set สําหรับใหยาทางหลอดเลือดดํา   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 18 Volume control set  สําหรับ               ภาพ 19 การใหยาทางหลอดเลือดดํา   

           ใหยาทางหลอดเลือดดํา                                  โดยใสยาในขวดสารละลาย 

                                                                           และ ตอกับชุดใหสาร 
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                                                                           ละลายทางหลอดเลือดดํา 
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