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3 
ภาวะฉุกเฉินทางอายุรศาสตร์ในคลินิกทันตกรรม 

(Medical Emergencies) 

 

 ภาวะฉุกเฉินทางอายุรศาสตรใ์นคลินกิทันตกรรม จะขอรวบรวม สรุปภาวะฉุกเฉินที่

อาจพบบ่อยในรูปของตาราง เพื่อให้นักศึกษาใช้ทบทวนและใช้เป็นแนวทางปฏิบัติในการจัดการ

เมื่อเกิดภาวะฉุกเฉิน และได้กล่าวถึงการปฏิบัติช่วยฟื้นคืนชีพ (Cardiopulmonary Resuscitation 

: CPR)  ไว้เป็นขั้นตอนและสามารถน าไปปฏิบัติได้ 

ตารางท่ี 6  อาการแสดงและการแก้ไขของการแพ้ยา (เชื้อโชต ิ หังสสูต) 

อาการแสดง การแก้ไข 

อาการของผิวหนังที่เกิดขึน้อย่างช้า ๆ 

erythema, urticarial, pruritus angioedema 

- ให้หยุดการใชย้าทุกชนิดที่ก าลังใชอ้ยู่ 

- ฉีด 50 มก. ของ Benadryl หรอื 10 มก. 

ของ chlortrimeton  IM  หรือ IV 

- ปรึกษาแพทย์ 

- ให้กินแอนติฮีสทามิน เช่น Benadryl 50 มก. 

ทุก 6 ช่ัวโมง หรือ chlortrimeton 10 มก. ทุก 

6 ช่ัวโมง 

อาการทางผิวหนังที่เกิดขึน้ทันทีทันใด 

erythema, urticarial, pruritus angioedema 

- หยุดการใชย้าทุกชนิดที่ก าลังใชอ้ยู่ 

- ฉีดเอพพิเนฟรีน 1:1,000  0.3 มล. SQ, IM 

หรือ IV หรือ epinephrine 3 ml. 1:10,000 

SQ, IM หรอื IV 

- สามารถให้ซ้ าได้อีกทุก 5 นาที ถ้าอาการ

เลวลง 
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ตารางท่ี 7 การแก้ไขผู้ป่วย vaso vagal syncope (เชื้อโชต ิ หังสสูต) 

เริ่มมีอาการ 

1. ให้หยุดการบ าบัดทางทันตกรรมทุกชนิด 

2. ใหผู้ป้่วยนอนราบและยกเท้าสูงกว่าศีรษะ 

3. พยายามให้ผู้ป่วยคลายความกังวล 

4. ใช้ผ้าเย็นวางไว้ที่ศรีษะ 

5. ตรวจวัดอาการแสดงชีพ 

อาการเป็นลมหมดสติ 

1. ให้หยุดการบ าบัดทางทันตกรรม 

2. ใหผู้ป้่วยนอนราบและยกเท้าสูง 

3. ตรวจดูการหายใจ 

ถ้าไม่มีการหายใจ 

4. เริ่ม BLS 

5. เรียกผูช่้วยเหลือ 

6. คิดถึงสาเหตุอื่น ๆ ที่ท าให้เกิดอาการหมด

สติ เชน่ ภาวะน้ าตาลในเลือดต่ า 

(hypoglycemia) หลอดเลือดเลี้ยงสมองอุดตัน 

หรอืแตก (cerebral vascular accident) หัว

ใจเต้นไม่เป็นจังหวะ (cardiac dysrhythmia) 

ฯลฯ 

ถ้ายังหายใจ 

4. ให้ดมแอมโมเนีย และออกซิเจน 

5. ตรวจวัดอาการแสดงชีพ 

6. ถ้าให้กลับบ้านต้องมีเพื่อนไปด้วย 

7. วางแผนเพื่อลดความกังวลก่อนใหก้าร

รักษาครั้งต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 



38 

 

ตารางท่ี 8 การแก้ไขผู้ป่วยที่มีอาการชัก  (เชื้อโชต ิ หังสสูต) 

ผู้ป่วยที่หมดความรู้สึก ผู้ป่วยที่รู้สึกตัวดี 

1. ให้หยุดการบ าบัดทางทันตกรรม 

2. ใหผู้ป้่วยนอนราบ 

3. ป้องกันไม่ใหร้่างกายกระแทกกับวัตถุ

ข้างเคียง 

4. เรียกผู้ช่วยเหลือ 

5. ให้นอนตะแคงขา้ง ดูดเสมหะในทางเดิน

หายใจ 

6. ตรวจอาการแสดงชีพ 

7. เริ่มท า BLS (ถ้าจ าเป็น) 

8. ใหอ้อกซิเจน 

9. ส่งผูป้่วยไปยังหนว่ยฉุกเฉิน 

1. ให้หยุดการบ าบัดทางทันตกรรม 

2. ใหผู้ป้่วยนอนราบ 

3. ป้องกันไม่ใหร้่างกายกระแทกกับวัตถุ

ข้างเคียง 

4. ดูดเสมหะในทางเดินหายใจถ้าจ าเป็น 

5. ตรวจวัดอาการแสดงชีพ 

6. ให้ออกซิเจน 

7. ปรึกษาแพทย์ 

8. เฝ้าดูอาการนานประมาณ 1 ช่ัวโมง 

9. ให้กลับบ้านพร้อมเพื่อน 

ถ้าอาการชักเกิดขึ้นอีกหรือชักไม่หยุด (status epilepticus) 

อาการเหมอืนข้างบน 1. ให้ diazepam 5 มก./นาที IV ให้จนถึง 10 

มก. หรอื midazolam 3 มก.นาที  IV หรอื IM 

จนถึง 6 มก.*ค่อย ๆ ให้ยาจนหยุดชัก 

2. เรยีกผูช่้วยเหลือ 

3. ป้องกันไม่ให้ผู้ป่วยไปกระแทกกับวัตถุ

ข้างเคียงเมื่ออาการชักหยุด 

4. ให้นอนตะแคงดูดเสมหะในทางเดินหายใจ 

5. ตรวจวัดอาการแสดงชีพ 

6. เริ่มท า BLS ถ้าจ าเป็น 

7. ให้ออกซิเจน 

8. สง่ผูป้่วยไปยังหนว่ยฉุกเฉิน 

*ขนาดยาทั้งหมดอาจจะเพิ่มได้ 2 เท่า ถ้าไม่มีอาการกดการหายใจ ขนาดยาทั้งหมดในเด็กและ

คนแก่ให้ลดขนาดลงครึ่งหนึ่ง 
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ตาราง 9  อาการแสดงและการแก้ไขผู้ป่วยที่ได้รับยาเกินขนาด (เชื้อโชต ิ หังสสูต) 

อาการแสดง การแก้ไข 

อาการน้อย  

พูดมากขึน้ กระวนกระวาย - ให้ดมออกซิเจน 

พูดเสียงรัว ๆ ความคิดสับสน - ให้ผู้ป่วยนอนราบ 

- ถ้าอาเจียนใช้เครื่องดูดน้ าลายแรงสูงสุด   

ดูดออกจากปาก 

อาการปานกลาง  

พูดติด ๆ ขัด ๆ ตากลอกไปมากเป็นจังหวะ  

ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย งว่ง ซึม 

- เรียกผูช่้วยเหลือ 

- ตรวจวัดค่าอาการแสดงชีพ 

- เฝา้สังเกตอาการตอ่ประมาณ 1 ช่ัวโมง 

- ถ้าผู้ป่วยมีอาการชัก ให้ฉีด diazepam 5-10 

มก. หรอื midazolam 4-6 มก. ช้า ๆ 

อาการรุนแรง  

ชัก หัวใจเต้นผิดปกติหรอืหยุดเต้น - ให้ท า BLS ถ้าจ าเป็น 

- ส่งต่อผู้ป่วยไปยังหนว่ยฉุกเฉิน 

 

ตารางที่ 10 การแก้ไขผู้ป่วยที่มีภาวะน้้าตาลในเลือดต่้าอย่างเฉียบพลัน                               

(เชื้อโชต ิ หังสสูต) 

อาการน้า้ตาลในเลือดต่า้ 

เล็กน้อย 

อาการน้า้ตาลในเลือดต่า้ ปาน

กลาง 

อาการน้า้ตาลในเลือดต่า้ อยา่ง

รุนแรง 

1. ให้หยุดบ าบัดทางทันตกรรม 

2. ให้กนิน้ าตาลหรือน้ าผลไม ้

3. ตรวจวัดอาการแสดงชีพ 

4. ปรึกษาแพทย ์ถ้าไม่แนใ่จ 

1. ให้หยุดบ าบัดทางทันตกรรม 

2. ให้กนิน้ าหวาน น้ าตาล 

3. ตรวจวัดอาการแสดงชีพ 

4. ถ้าอาการไมด่ีขึ้น ให้ 50% 

กลูโคส 50 มล. หรอื 1 มล.     

กลูคากอน IV หรือ IM 

5. ปรึกษาแพทยก์่อนให้การบ าบัด

ทางทันตกรรมในครัง้ตอ่ไป 

1. ให้หยุดบ าบัดทางทันตกรรม 

2. ให้ 50% กลูโคส 50 มล. IV 

หรือ IM หรือ 1 มก.  กลูคากอน

IM 

3. เรียกผู้ช่วยเหลอื 

4. ให้ออกซิเจน 

5. ส่งหน่วยฉุกเฉิน 
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ตารางที่ 11  อาการแสดงการขาดเลือดเลี้ยงสมองและการแก้ไข (เชื้อโชติ  หังสสูต) 

อาการแสดง การแก้ไข 

1. ปวดศีรษะ อาจจะปวดเล็กน้อยไปจนกระทั่ง

มากที่สุดเท่าที่เคยเป็นมา 

2. แขนขาอ่อนแรง 

3. พูดไม่ชัด หรอืพูดไม่ได้ 

4. หายใจล าบาก หรอื/และ กลืนล าบาก 

5. ไม่สามารถควบคุมกระเพาะปัสสาวะและ

ล าไส้ 

6. ชัก 

7. การมองเห็นผิดปกติ 

8. วงิเวียน 

9. สูญเสียความรู้สกึตัวบางส่วนหรอืหมดสติ 

1. หยุดการบ าบัดทางทันตกรรม 

2. เรยีกผูช่้วยเหลือ 

3. ให้ผู้ป่วยนอนราบ 

4. ตรวจวัดอาการแสดงชีพ 

5. ถ้าผูป้่วยหมดสติให้ออกซิเจน แล้วท า BLS 

ถ้าจ าเป็น 

6. ส่งผูป้่วยไปยังหนว่ยฉุกเฉิน 

 

การปฏิบัติช่วยฟื้นคืนชีพ (Cardiopulmonary Resuscitation : CPR) 

 การปฏิบัติช่วยฟื้นคืนชีพ เป็นวิธีการหนึ่งในการท า Basic Life Support (BLS)  หมายถึง 

การกระท าในการดูแลรักษาผูท้ี่เกิดภาวะหัวใจหยุดเต้นกะทันหันหรอืหยุดหายใจ หลักการที่

ส าคัญคือ ช่วยการหายใจ ได้แก่ วิธีเปิดทางเดินหายใจ การผายปอด และท าให้การไหลเวียน

โลหติเป็นปกติ ซึ่งถ้าหากผู้ท าการช่วยฟื้นคืนชีพท าได้อย่างรวดเร็ว ถูกต้อง เหมาะสม ผู้ป่วยมี

โอกาสรอดชวีิตกลับคืนมา โดยที่อวัยวะส าคัญ เช่น หัวใจ ปอด สมอง และไต ไม่ได้รับความ

เสียหายจากภาวะขาดเลือดและออกซิเจนไปเลี้ยง 

 ภาวะการหยุดหายใจ (Respiratory Arrest) ถ้าผู้ป่วยเกิดการหยุดหายใจหรอืมีการ

อุดตนัของทางเดินหายใจเกิดขึ้นและได้รับการรักษาทันท่วงที จะสามารถป้องกันภาวะหัวใจ

หยุดเต้นได้ สาเหตุของการหยุดหายใจ เช่น ภาวะหัวใจวายจากสาเหตุต่าง ๆ 

 ภาวะหัวใจหยุดเต้น (Cardiac Arrest) ท าให้ไม่มอีอกซิเจนไหลเวียนไปเลี้ยงอวัยวะ

ต่างๆ  สาเหตุของหัวใจหยุดเต้น เชน่ โรคหัวใจบางชนิด การได้รับยาเกินขนาด เป็นต้น 
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อาการและอาการแสดงของภาวะหัวใจหยุดเต้นและหยุดหายใจ 

1. ไม่รู้สกึตัว 

2. ปากซีด 

3. หยุดหายใจ ไม่มกีารเคลื่อนไหวของทรวงอก 

4. ไม่มเีสียงเต้นของหัวใจ ไม่มีชีพจร 

ขั้นตอนในการปฏิบัติช่วยฟื้นคืนชีพ 

1. ประเมนิสภาวะของผูป้่วยดังนี้ 

 - ดูหน้าอกว่ามีการเคลื่อนไหวขึ้นลงของทรวงอกและหน้าท้องหรือไม่ 

 - ฟังเสียงหัวใจ 

 - ใช้นิ้วหรอืแก้มสัมผัสบริเวณปากและจมูกเพื่อท าการตรวจสอบว่ามีลม

หายใจหรือไม่ 

2. ถ้าพบว่าผูป้่วยไม่หายใจ ควรปฏิบัติดังนี้ 

 - เปิดทางเดินหายใจ เนื่องจากผู้ป่วยหมดสติ ท าให้ลิน้ตกไปข้างหลัง อุดกั้น

ทางเดินหายใจ ให้ปฏิบัติดังนี้ 

 ก. Head tilt chin lift maneuver ใช้ฝ่ามอืวางและกดบริเวณหน้าผากผูป้่วย 

แล้วใชม้อือีกข้างจับที่ใต้คางและยกขึน้ 

 ข. Jaw thrust maneuver วางนิว้ไว้ที่มุมคางด้านล่างของกระดูกกรามล่าง แล้ว

ยกขากรรไกรล่างดันเคลื่อนไปข้างหน้า 

3. การช่วยหายใจ จะท าทันทีหลังจากเปิดทางเดินหายใจให้โล่ง เมื่อผูป้่วยไม่หายใจ 

โดยวิธี mouth to mouth หรอื mouth to mask ส าหรับผู้ใหญ่ ควรชว่ยหายใจประมาณ 12 ครั้ง/

นาที  ในเด็กอายุ 1-8 ปี ควรท าการช่วยหายใจประมาณ 20 ครั้ง/นาที 

ข้อบ่งช้ีว่าการช่วยหายใจได้ผล คือ 

1. เริ่มรู้สกึตัว 

2. เริ่มหายใจ มกีารเคลื่อนไหวของทรวงอก 

3. คล าชีพจรได้แรงขึ้น 
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- ถ้าหัวใจหยุดเต้น จะเริ่มท าการนวดหัวใจ ซึ่งเป็นการช่วยท าให้เกิดการไหลเวียนของ

เลือดไปเลี้ยงอวัยวะส าคัญของรา่งกาย ใชว้ิธีการนวดหัวใจภายนอก (external cardiac 

massage) โดยการกดหน้าอก (chest compression) การนวดหัวใจจะท าทันทีหลังพบว่าหัวใจ

หยุดเต้น การคล าไม่พบชพีจร ซึ่งมักคล าจากหลอดเลือดแดงบริเวณอก (carotid artery) 

วิธีการนวดหัวใจ 

1. จัดท่าของผู้ป่วยใหอ้ยู่ในท่านอนหงาย (สามารถท าบนยูนิตท าฟันได้) 

2. หาต าแหน่งการวางมือบนอกโดยวางนิ้วช้ีและนิว้กลางลงบนกระดูกยอดอก 

(xyphoid) จากนั้นวางสันมืออีกข้างหนึ่งถัดจากนิ้วทั้งสองขึ้นไป วางมอือีกข้างบนมือแรก 

3. ตัวผู้ช่วยเหลือให้ตั้งฉากกับหนา้อกของผูป้่วย แขนทั้งสองข้างเหยียดตรง กดให้

หนา้อกยุบลงประมาณ 1.5-2 นิ้ว ใช้สะโพกเป็นจุดหมุน ถ่ายน้ าหนักตัวลงบนสันมือ 

4. การนวดหัวใจจะท าควบคู่กับการช่วยหายใจ โดยมีอัตราการนวดหัวใจต่อการช่วย

หายใจเท่ากับ 15 ต่อ 2 ครั้ง 

5. หลังนวดหัวใจต้องมกีารประเมิน 

ข้อบ่งช้ีว่าการนวดหัวใจได้ผล 

1. คล าชีพจรบริเวณหลอดเลือดแดงใหญ่ได้ 

2. เริ่มฟื้นคนืสติ 

3. เริ่มมกีารหายใจได้เอง 

โดยถ้ายังไม่มีชีพจรให้นวดหัวใจต่อไป 

สรุปขั้นตอนการปฏิบัติช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน 

1. ประเมนิระดับความรูส้ึกตัวของผู้ป่วย 

2. เรยีกผูช่้วยเหลือ 

3. จัดผูป้่วยในท่านอนราบบนยูนิตท าฟัน 

4. ดูแลทางเดินหายใจ 

5. เปิดทางเดินหายใจให้โล่ง 

6. ประเมนิการหายใจ 

7. ช่วยหายใจในผูป้่วยที่หยุดหายใจ 
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8. ประเมินภาวะหัวใจหยุดเต้นหลังการช่วยหายใจ 2 ครั้ง ขณะช่วยหายใจตอ้งคอยสังเกตการ

เคลื่อนไหวของทรวงอก เมื่อพบว่ามีภาวะหัวใจหยุดเต้นให้ท าการนวดหัวใจภายนอก (external 

cardiac massage) 

 

 

  


