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 ในชวงระยะเวลาที่ผานมาที่ไดปฏิบัติงานเกี่ยวกับการประกันคุณภาพการศึกษา ไดพบเห็น

ปญหาหนึ่งอยูเสมอในหลายคณะวิชาและสถาบันการศึกษาในระดับอุดมศึกษาคือ การขาดการผลิตและ

ใชประโยชนของผลงานการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู และเม่ือไดพูดคุยแลกเปลี่ยนกับเพ่ือนอาจารย

ทั้งหลาย ก็พบสาเหตุที่อาจารยหลายทานไมทํา หรือบางทานก็ไมสามารถที่จะทํางานวิจัยเพ่ือพัฒนาการ

เรียนรูได(นอกเหนือจากความไมเห็นประโยชนของการทําวิจัยดานดังกลาว) วาคือความไมเขาใจหรือไม

กระจางชัดเกี่ยวกับการทําวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรูในหลายประการ ความไมม่ันใจที่จะทํางานดังกลาว

ยังทวีสูงขึ้น เม่ือไดอานงานเขียนหรือรับฟงการอบรมของวิทยากรผูรูทั้งหลาย ที่เกือบทั้งหมดเปนผูมี

ประสบการณเกี่ยวกับการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรูในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งมีบริบทของการ

จัดการเรียนการสอนที่แตกตางไปจากระดับอุดมศึกษา จึงทําใหเพ่ือนอาจารยบางทานกลาววา “หวั่น

เกรง” หรือ “ไมกลา” ที่จะทํางานวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู ซึ่งแทที่จริงแลวเปนงานที่มีคุณประโยชน

อยางมากตอการดําเนินพันธกิจหลักของเราเหลาอาจารย 

 บทความนี้ มีจุดมุงหมายที่จะนําเอาคําถาม-คําตอบที่เกิดขึ้นในแตละครั้งที่ตนเองไดทําหนาที่

วิทยากร หรือ Facilitator ในการบรรยาย เสวนา หรือการจัดการความรูเกี่ยวกับการวิจัยเพ่ือพัฒนาการ

เรียนรูมานําเสนอ เผื่อวาคําถามเหลานี้จะตรงกับขอสงสัยในใจของอาจารยหลายทานคะ 

• การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรูคืออะไร? 

เปนกระบวนการที่เปนระบบในการหาความรู หรือวิธีการใหมๆ รวมถึงการประดิษฐคิดคนสิ่งใหมๆ 

ที่จะนํามาใชในการเรียนการสอน เพ่ือแกปญหาที่เกิดจากการเรียนการสอนในชั้นเรียนหน่ึงๆ ที่ตนเอง

สอนอยู หรือเพ่ือพัฒนาสงเสริมการเรียนรูของผูเรียน ผลการวิจัยจึงใชประโยชนไดกับเฉพาะกลุมผูเรียน

ที่ทําการศึกษา บางทานก็เรียกวา การวิจัยในชั้นเรียน(Classroom Research) หรือ การวิจัยเชิง

ปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom Action Research) เพราะการวิจัยนี้มีการดําเนินการในการเรียนการ

สอนจริงๆในหองเรียน หรือพูดอีกอยางหนึ่งวา มีการทดลองแกปญหาที่พบ หรือใชวิธีการ/สิ่งประดิษฐที่

คิดขึ้นน้ันจริงๆในชั้นเรียน 

 

 



• ใครเปนผูทําวจัิยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู? 

ผูสอน (ซึ่งเปนผูที่จะ “ได”ประโยชน และจะ “ใช” ประโยชนจากผลงานวิจัยในการจัดการเรียนการ

สอนของตนตอไป รวมทั้งเปนผูที่รูดีที่สุดวามีสิ่งใดที่เปนปญหาหรือควรพัฒนาใหดียิ่งขึ้นตอไปในชั้น

เรียนของตน)  

• ตองทําการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรูเพ่ืออะไร? 

1) เพ่ือแกปญหาใหผูเรียนบางคน บางกลุม หรือ บางเรื่อง เชน ทําใหนักศึกษาที่เรียนออนหรือ

เรียนรูชา เรียนดีขึ้น ทันเพ่ือนมากขึ้น ทําใหนักศึกษามาเขาเรียนตรงเวลา หรือกระตือรือรนใน

การเรียนมากขึ้น และ/หรือ 

2) เพ่ือทําสิ่งที่ดีอยูแลวใหดียิ่งขึ้น เชน ทําใหนักศึกษาที่เกงหรือพอมีทักษะ เรียนเกงมากขึ้นหรือ

ชํานาญขึ้น 

ทั้งน้ี วิธีการที่ใชเพ่ือพัฒนาการเรียนรูนั้นมีไดหลากหลาย อาจตองปรับปรุงที่ผูสอน ผูเรียน วัสดุ

อุปกรณ บรรยากาศ หรือ สภาพการเรียน ฯลฯ แลวแตวาปญหาที่พบ หรือสิ่งที่อยากพัฒนาคืออะไร 

• จะ “เริ่ม” ทําการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรูไดอยางไร? 

ทําการวิเคราะหชั้นเรียน(Classroom Analysis) เพ่ือใหไดประเด็นปญหาที่จะแกไขหรือจุดแข็งของ

ผูเรียนที่ควรไดรับการพัฒนาตอไป ซึ่งสามารถทําไดงายๆดวยการสอนไปสังเกตไป เอาใจใสการเรียนรู

ของผูเรียนแตละกลุมแตละคนใหมาก จดบันทึกปญหาที่พบไว ปญหาใดสําคัญหรือเรงดวน ก็ลงมือแกไข

ปญหาน้ันกอน การวิเคราะหชั้นเรียน ยังสามารถทําไดดวยการใชเทคนิคตางๆที่คิดคนขึ้นโดยเหลานัก

การศึกษา(1) ซึ่งเทคนิคที่ถูกใชมากที่สุด นาจะเปนการใช “Minute Paper” ซึ่งจะขอขยายความใน

บทความตอๆไป 

• การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรูมีขั้นตอนอยางไร เหมือนการวิจัยทั่วไปหรือไม? 

การทําการวิจัยทุกศาสตรนั้น ลวนแตอาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตรเชนเดียวกัน แตการวิจัย

เพ่ือพัฒนาการเรียนรูมีขั้นตอนที่อาจไมเปนทางการ เชน บางครั้งก็ไมจําเปนตองมีการคํานวณขนาด

ตัวอยาง หากปญหาเกิดขึ้นกับผูเรียนคนใด หรือกลุมใด ก็แกปญหาใหเฉพาะผูเรียนคนนั้นหรือกลุมน้ัน 

เปนตน ซึ่งโดยทั่วไปการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู จะมีขั้นตอนดังนี้ 



1) วิเคราะหปญหาหรือสิ่งที่ควรพัฒนา เชน นักศึกษาบางคนไมมาเรียน หรือมาสาย นักศึกษา

เหลานั้นเปนใครบาง นาจะมีสาเหตุจากอะไร 

2) วางแผนแกปญหาหรือพัฒนา โดยขึ้นอยูกับสาเหตขุองปญหาที่วิเคราะหไดในขอ 1 

3) จัดกิจกรรมแกปญหาหรือทําการพัฒนา 

4) เก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล เชน ดวยการสังเกต บันทึกพฤตกิรรมผูเรียน หรือพูดคุย

ซักถามตามประสาคร-ูศิษย และวิเคราะหขอมูลตามสภาพความเปนจริงที่ไดประจักษ ไม

จําเปนตองใชสถิติใดๆ (เพราะไมไดมีเปาหมายที่จะขยายผลการคนพบไปสูประชากร) 

5) สรุปผลของการแกปญหาหรือการพัฒนาที่ไดทําไป เขยีนรายงานสั้นๆตามขั้นตอน 1 – 5 (ไดทํา

อะไร อยางไร หรือคิดอยางไรก็เขียนอยางนั้นคะ) 

• รายงานการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรูมีความยาวเทาไร? 

เทาที่ไดเคยตดิตามงานเหลานี้มา พบมีตั้งแต 2-3 หนา จนถึงประมาณ 100 หนา แตสวนใหญไม

เกิน 20-30 หนา ขอใหมีสาระครบตามขัน้ตอนที่คิดและทํา เพ่ือใชเปนแหลงอางอิงในอนาคตสําหรับ

ตัวเราและเพือ่นอาจารย 

 บทความตอนหนาจะเลาถึง Minute Paper และ ยกตวัอยางงานวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู

(พยายามหาตัวอยางที่ทําในชั้นเรียนทันตแพทยอยูคะ) 
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