
ติด “หวัด 2009” มีโรคประจําตัว เสี่ยงตาย 
 
 พุงไมหยุด ฉุดไมอยูจริงๆ สําหรับตัวเลขผูปวยและเสียชีวิตดวยโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม ชนิดเอ (เอช 
1 เอ็น 1) หรือโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 ในบานเรา 
 จากขอมูล นพ.เรวัต วิศรุตเวช อธิบดีกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข ระบุวา ผูเสียชีวิตสวนใหญลวนมี
โรคประจําตัวทั้งสิ้น บางคนมีตั้งหลายโรค สวนคนทั่วไปไมมีโรคประจําตัว รางกายแข็งแรง สาเหตุของการเสียชีวิต
เปนเพราะไปพบแพทยชา คือ มีอาการปวย นอนซมมาหลายวัน จนอาการหนัก ทําใหแพทยไมสามารถยื้อชีวิตจาก
เงื้อมมือมัจจุราชได 
 ทานผูอานที่มีโรคประจําตัวคงพากันตกใจวา ทําไมเมื่อติดโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหมจึงมีความเสี่ยง
มากกวาคนอื่นๆ 
 เกี่ยวกับเรื่องนี้ นพ.เรวัต อธิบดีกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข กลาววา กลุมเสี่ยงที่ปวยเปนโรค
ไขหวัดใหญสายพันธุใหม ที่อาจมีอาการรุนแรงจนถึงขั้นเสียชีวิต มีดังนี้  
 1. โรคหัวใจและหลอดเลือด เมื่อเปนโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม ถามีอาการไอ หอบ จะทําใหอาการ
เปนมากขึ้น หัวใจทํางานมากขึ้น ทําใหการทํางานหัวใจแยลง 
 2. โรคปอด เชน วัณโรค โรคถุงลมโปงพอง หอบหืด เมื่อติดเชื้อ คนไขไอ การทํางานของถุงลมจะยิ่งแย 
อาการก็แยลงไป การแลกเปลี่ยนออกซิเจนไมคอยดี 
 3. โรคไต ปกติผูปวยโรคไตจะมีภูมิตานทานต่ําอยูแลว คนไขจะมีภาวะซีด โดยเฉพาะไตวายเรื้อรัง ทําให
อาการแยลงอยางรวดเร็ว  
 4. หญิงตั้งครรภ ปกติจะมีระบบฮอรโมนเปลี่ยนแปลงอยางมาก เนื่องจากรางกายเตรียมรับสมาชิกใหม 
รางกายจะตองปรับสมดุลของฮอรโมนทําใหภูมิตานทานลดลง ดังนั้นจะทําใหติดเชื้อไดงาย เมื่อติดเชื้อจะทําให
อาการรุนแรงมากขึ้น 
 5. ผูท่ีมีภูมิตานทานต่ํา ไดแก โรคเอดส โรคมะเร็งทุกชนิด โรคผิวหนังบางชนิดที่ไดรับยากดภูมิคุมกัน แค
เปนหวัดธรรมดา อาการก็แยอยูแลว ดังนั้นถาติดเชื้อไขหวัดสายพันธุใหม จะทําใหไอ หอบ และอาการรุนแรงได
มากกวาคนปกติ 
 6. กลุมผูท่ีไดรับยาแอสไพรินเปนเวลานานๆ เชื่อวายาแอสไพรินมีผลตอการทํางานของเนื้อเยื่อตับ ซ่ึงจะทํา
ใหเกิดอาการรุนแรงทางสมอง เรียกวา “กลุมอาการไรยซินโดรม” และเสียชีวิตได 
 7. โรคอวน ทําใหเกิดการขยายตัวของปอดไดนอยอยูแลว เหมือนผูปวยโรคหอบหืด เมื่อปวยจะทําใหเกิด
อาการรุนแรงมากยิ่งขึ้น   
 ถาผูปวยกลุมเสี่ยงที่มีอาการไขหวัด 1-2 วัน กินยาลดไข อาการไขไมลดลงควรรีบไปพบแพทย อยาปลอยทิ้ง
ไว เพราะที่ผานมาหลายคนไปพบแพทยเมื่ออาการหนักแลว ซ่ึงไมสามารถชวยชีวิตได 
 สิ่งสําคัญ คือ ผูปวยทุกคนไมวาจะมีโรคประจําตัวหรือไมมีก็ตาม อยากินยาแอสไพรินเด็ดขาด เพราะอาจทํา
ใหเกิดอาการไรยซินโดรมได 
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