
โครงการคายคณุธรรม  จริยธรรม 
นักศึกษาทันตแพทยชั้นปท่ี 4 ปการศึกษา 2553 
คณะทันตแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

ระหวางวันท่ี 23 – 25  เมษายน  2553 
ณ วัดพระธาตดุอยสะเก็ด   อ.ดอยสะเก็ด  จ.เชียงใหม 

---------------------------------- 
วันศุกรที่   23  เมษายน  2553 
 17.30 น. เดินทางจากคณะทันตแพทยศาสตรถึงวัดดอยสะเกด็  

รับฟงคําชี้แจงกฎ ระเบยีบการเขาคาย แลวเขาที่พัก 
 19.00 น. พิธีเปด / การฝกสมาธิเบื้องตน 
 21.30 น. สวดมนตไหวพระกอนนอน 
วันเสารที่   24  เมษายน 2553 
 05.00 น. ตื่นนอน 
 05.30 น. ทําวัตรเชา 
 06.10 น. เดินจงกรม ธรรมะรับอรุณ 
 08.00 น. รับประทานอาหารเชา 
 09.00 น. ฝกความมั่นคงของจิตใจ   -  บรรยายกฎแหงกรรม 
 12.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
 13.30 น. กิจกรรมเวียนฐานธรรม             
 16.30 น. อาบน้ํา ทําธุระสวนตวั  
 17.30 น. รับประทานอาหารเย็น 
 19.30 น. ทําวัตรเยน็ ปฏิบัติธรรม  
 20.30 น. กิจกรรมบุพการีรําลึก 
 22.30 น. พักผอน 
วันอาทิตยที่  25  เมษายน  2553 
 05.00 น. ตื่นนอน 
 05.30 น. ทําวัตรเชา  เดนิจงกรม  ธรรมะรับอรุณ 
 07.30 น. รับประทานอาหารเชา 
 09.00 น. ตอบปญหาไขขอของใจ  สรุปผลการเขาคาย 
 11.00 น. พิธีปด  เดินทางกลับคณะฯ 
  
(หมายเหต*ุ กาํหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม) 
 



สิ่งที่ตองเตรียมมาในการเขาคายคุณธรรม จริยธรรม  
************************************* 

1. แตงกายชุดนักศึกษาในพิธีเปด -ปดคาย 

2. เตรียมชุดกางเกงขายาว  รองเทาแตะ และเสื้อสีสุภาพ   เพื่อรวมกิจกรรม 

    (หามใสกางเกงยีนส  กางเกงขาสั้น    เสื้อรัดรปู) 
3. ของใช สบู แปรง-ยาสีฟน  - ยา ประจําตัว  ผาเช็ดตัว 

4. สมุด ปากกา 

5. ไมควรนําของมีคาติดตัวไป 
6.  นักศึกษาขึ้นรถที่คณะฯ วันที่  23  เมษายน  2553   เวลา  17.30  น. 
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