
คูมือปฏิบัติงานในคลินิกทันตรังสีวิทยา สําหรับนักศึกษาทันตแพทยช้ันปท่ี 4  

กระบวนวิชาคลินิกทันตรังสี (DROE 401) ปการศึกษา 2557 

อาจารยผูรับผิดชอบกระบวนวชิา อ.ทพ. อานนท  จารุอัคระ 

1.  เงื่อนไขการเขาปฏิบัติงาน 

- แตงกายสุภาพเรียบรอยตามระเบียบของคณะฯ และสวมเส้ือกาวนท่ีสะอาดขณะปฏิบัติงานในคลินิก 

หากผมยาวประบาใหรวบผมดวยยางรัดหรือกิ๊บใหเรียบรอย สวมรองเทาท่ีเหมาะสม ผูชายใหสวมถุงเทา

และรองเทาหุมสน สําหรับผูหญิงใหสวมรองเทามีท่ีรัดสนเรียบรอยหรือรองเทาคัทชู สีสุภาพ ไมฉูดฉาด

จนเกินไป 

- ใหนักศึกษาเก็บของสวนตัวในตูเก็บของท่ีเตรียมไวใหในคลินิก และโปรดนํากุญแจสวนตัวมาล็อคตูให

เรียบรอย สวนของมีคาใหเก็บไวกับตัว เชน โทรศัพทมือถือ กระเปาเงิน ระบบเสียงโทรศัพทควรเปล่ียนเปน

ระบบส่ัน และงดการใชโทรศัพทขณะปฏิบัติงานในคลินิก 

- เวลาในการปฏิบัติงานในคลินิก ไดแก เชา 9.00 – 12.00 น. และบาย 13.30 – 16.30 น. 

- เขาปฏิบัติงานตรงเวลา หากมาสายเกิน 15 นาที โดยไมมีเหตุจําเปน อาจไดรับการระงับการปฏิบัติงานใน

คลินิกคาบน้ันๆหรือไดคะแนนการปฏิบัติงานเทากับ 0 

- ไมใชเวลาในขณะท่ีตองปฏิบัติงานในคลินิกทันตรังสีไปทํางานอื่นท่ีอาจารยไมไดรับมอบหมายใหทําหรือ

ไมไดอนุญาต หากมีความจําเปนท่ีไมสามารถมาปฏิบัติงานในคลินิกทันตรังสีไดใหแจงอาจารยผูคุมทราบ

ลวงหนา 

- อยาใชเวลาอยางสูญเปลาขณะปฏิบัติงาน เชน เปด smart phone, tablet เพ่ือเลนเกมสหรือ chat 

ตลอดเวลาแทนท่ีจะศึกษาคนควาเน้ือหาของบทเรียน หากพบพฤติกรรมดังกลาว อาจารยผูคุมอาจจะหัก

คะแนนหรืองดการทําคลินิกในคาบน้ันๆ หรือไดรับบทลงโทษอื่นๆตามดุลพินิจของอาจารย 

- ชวยกันดูแลรักษาความสะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอยของหองพัก 

 

2. การเตรยีมตัวโดยท่ัวไป 

มีความรูพ้ืนฐานทางทันตรังสีพรอมท่ีจะปฏิบัติงานในคลินิก ซึ่งคลอบคลุมหัวขอตางๆ ดังตอไปน้ี 

 ○ ฟลมเอกซเรยทางทันตกรรม 

○ หองมืดและการลางฟลม 



○ อันตรายของรังสีเอกซ และการปองกันอันตราย 

○ การถายภาพรังสีในชองปาก และลักษณะทางกายวิภาคท่ีเกี่ยวของ 

○ การถายภาพรังสี panoramic และลักษณะทางกายวิภาคท่ีเกี่ยวของ 

 ○ สาเหตุ การปองกันและแกไขภาพรังสีท่ีผิดปกติ 

 ○ การควบคุมการติดเชื้อในคลินิกทันตรังสี 

 ○ การเลือกใชฟลมและเทคนิคการถายภาพรังสีในชองปากท่ีเหมาะสมกับผูปวยแตละราย 

 ○ หลักการพ้ืนฐานของการแปลผลภาพรังสีในชองปากและ panoramic 

 ○ ลักษณะทางภาพรังสีของโรคฟนท่ีพบไดบอย ไดแก โรคฟนผุ โรคปริทันต โรคของโพรงประสาท

ฟนและรอยโรครอบปลายรากฟน การแตกหักของฟน และพัฒนาการการข้ึนของฟนท่ีผิดปกติ 

 

3. ประเภทของงานท่ีตองปฏิบัติในคลินิกทันตรังสี 

3.1 ฟงการแนะนําการปฏิบัติงานและการฝกถายภาพรังสี 

3.2 ถายภาพรังสีในคลินิกและ/หรือแปลผลภาพรังสีจากเคสท่ีถาย 

3.3 สัมมนาการแปลผลภาพรังสี (Film Interpretation 1, 2) และทํางานตามงานท่ีไดรับมอบหมาย 

(Assignment 1, 2, 3) 

3.4 การสอบ ไดแก สอบกอนเขาปฏิบัติงาน (preclinical quiz) สอบถายภาพรังสีในชองปาก สอบแปลผล

ภาพรังสีจากเคสท่ีถาย และสอบแปลผลภาพรังสีจากสไลด (ซึ่งจะมี 2 คร้ัง) 

 

3.1 การแนะนําการปฏิบัติงานการฝกถายภาพรังส ี

นักศึกษาจะถูกมอบหมายใหไปศึกษาคูมือปฏิบติังานในคลินิกทันตรังสีวิทยา สําหรับนักศึกษา

ทันตแพทยชั้นปท่ี 4 กระบวนวชิาคลินิกทันตรังสี (DROE 401) ท่ีมีอยูบนเวปไซตของสาขาวิชากอนท่ีจะมา

ลงปฏิบัติงาน โดยจะมีการชี้แจงรวมใหกับนักศึกษากลุมใหญ 39 คนพรอมกัน หลังจากน้ันจะมีการแบงเปน

กลุมยอย 3 กลุม (กลุมละ 13 คน) แลวจึงคอยลงปฏิบัติงานในคลินิก (หน่ึงกลุมเขาคลินิกทันตรังสี สวนอีก

สองกลุมท่ีเหลือเขาคลินิกพิเคราะหโรคชองปาก) 

ในคาบน้ีจะใหนักศึกษาดู VDO เร่ือง XCP และการถายภาพรังสีในชองปาก และจะมีการสอบ

ขอเขียนกอนเขาปฏิบัติงานในคลินิก 



 

3.2 ถายภาพรังสีในคลินิกและ/หรือแปลผลภาพรังสีจากเคสที่ถาย 

คาบท่ี 1  

- ฝกประกอบ XCP, digital film holder และฝกการถายภาพรังสีกับหุนจําลอง 

- แนะนําการใชเคร่ืองถายภาพรังสี panoramic 

คาบท่ี 2  

- จับกลุม กลุมละ 3 คน เพ่ือถายภาพรังสีในชองปากโดยสลับกันถายกับคนในกลุมตนเอง หัดลาง

ฟลมในหองมืด และวิจารณฟลมท่ีออกมากับอาจารยผูคุม ใหนักศึกษาแตละคนถายดวยเทคนิค 

bisecting, paralleling และ bitewing เทคนิคละ 1 ฟลม 

  - ศึกษาการใชงานระบบภาพรังสี digital และการสงภาพรังสี digital เขาสูระบบ PACS 

  - นักศึกษาจะถูกแบงเปน 2 กลุมยอย (กลุมละประมาณ 6 – 7 คน) คือ กลุม A และ B โดย

อาจารย เพ่ือใหงายแกการทํางาน 

คาบท่ีลงปฏิบัติงานคลินิก 

 - นักศึกษาแตละกลุม (A และ B) ในแตละคาบใหนักศึกษาแบงตารางเวียนการทํางานกันเอง โดย

ใหจัดการปฏิบัติงานดังน้ี 1. ผูท่ีทําการถายภาพรังสีในชองปาก (จํานวน 3-4 คน) 2. ผูท่ีทําการถายภาพ

รังสี panoramic (จํานวน 2-3 คน) 3. ผูท่ีประจําคอมพิวเตอรของระบบ digital intraoral radiography 

(จํานวน 1 คน) 

- ทําการถายภาพรังสีท่ีไดรับมอบหมายจากผูปวยท่ีสงผานมาจากเคานเตอร 

- ใหนักศึกษารับเคสผูปวยเพ่ือมาทําการถายภาพรังสีทีละราย และใหรับเคสเรียงตามลําดับเลขท่ี

รังสีเทาน้ัน ไมใหรับเคสขามลําดับเลขท่ี 

- นักศึกษาท่ีรับเคสไป ตองรับผิดชอบต้ังแตการจัดเตรียมหองและอุปกรณสําหรับการถายภาพรังสี 

การถายภาพรังสีใหกับผูปวย การลางฟลม การสงมอบฟลมใหผูปวย และการเก็บอุปกรณท่ีใชแลวให

เรียบรอย 

- นักศึกษาควรอานรายละเอียดในใบส่ังถายภาพรังสีทุกคร้ัง เพ่ือศึกษาวาส่ิงท่ีทันตแพทยผูตรวจ

ตองการและสงผูปวยมาถายภาพรังสีน้ัน ตองการจะตรวจอะไร ใหคิดและวิเคราะหวาเทคนิคท่ีสงมาน้ัน

ถูกตองหรือไมอยางไร ถามปีญหาหรือไมแนใจใหปรึกษาอาจารยประจาํคาบน้ัน 



 - Requirement ของงานถายภาพรังสีในชองปาก ไดแก การถายภาพรังสีในชองปากเทคนิค 

bisecting, paralleling, bitewing และ ½ full mouth สวน requirement ของงานถายภาพรังสีนอกชอง

ปากคือ panoramic 

 - ถาในใบส่ังถายภาพรังสีในชองปากระบวุาเปนเทคนิค paralleling ใหถายดวยเทคนิคน้ี แตถา

ไมไดระบุ ใหถายดวยเทคนิค bisecting หรือพิจารณาตามความเหมาะสม กรณีท่ีไมมีการสงถาย 

bisecting เลย อาจใหอาจารยชวยพิจารณาการส่ังถายใหเปน bisecting เปนกรณีๆไป เชน การถายฟน

กรามซี่ท่ีสาม การถายเพ่ือดูรอยโรคปลายรากฟน เปนตน 

 - กอนถายภาพรังสีใหกับผูปวยทุกคร้ัง ใหตรวจสอบชือ่และตําแหนงซี่ฟนท่ีตองการถายวาตรงกับ

ในใบส่ังถายภาพรังสีหรือไม หากมีขอสงสัยใหปรึกษาอาจารยหรือทันตแพทยผูทําการส่ังถายภาพรังสีทันที 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 1 ตัวอยางใบส่ังถายภาพรังสีสําหรับผูปวยในคณะ 

 

 - หลังจากลางฟลมเสร็จ ใหนําฟลมไปเช็คกับอาจารยท่ีคุมในคาบน้ัน หลังจากผานการตรวจเช็ค

ฟลมแลว นักศึกษาจงึจะมีสทิธ์ิรับผูปวยรายตอไป 

 - หากถายภาพรังสีออกมาแลวเปนฟลมเสียท่ีจะตองซอม ใหนักศึกษาแจงอาจารยทราบกอนท่ีจะ

ถายซอมฟลมท่ีเสีย อยาแอบถายซอมเองโดยพละการโดยไมแจงอาจารยทราบ หากอาจารยทราบใน

ภายหลังจะถือวาเปนการกระทําที่สอทุจริต ใหนักศึกษานําใบขอซอมฟลมไปใหอาจารยผูดูแลเซ็นกอน

ทุกคร้ังแลวไปเบิกฟลมกับเจาหนาท่ี 



 -  กรณีถายภาพรังสีในชองปาก สําหรับผูปวยในใหถายดวยภาพรังสี digital ยกเวนการถาย full 

mouth ซึ่งจะใชฟลม แตสําหรับผูปวยนอกใหถายโดยใชฟลมเทาน้ัน เน่ืองจากจะตองจายฟลมใหผูปวย

ออกไปท้ังหมด 

 - ในกรณีของภาพรังสี digital (ท้ังในชองปากและนอกชองปาก) สําหรับผูปวยใน ใหนักศึกษาสง

ภาพรังสี digital เขาสูระบบ Education PACS กอน เพ่ือใหอาจารยตรวจเช็ค หลังจากผานการตรวจเช็ค

งานจากอาจารยแลวจึงคอยบันทึกภาพรังสีเขาสูระบบ Hospital PACS หากมีปญหาในการบันทึกขอมูล

เขาสูระบบ PACS ใหปรึกษาเจาหนาท่ีคลินิกทันตรังสี 

 - การสงฟลมในชองปากออกจากคลินิก (กรณีใชฟลมถาย) ฟลมในชองปากท่ีตรวจผานแลว

สําหรับผูปวยในใหแยกเปน 2 ชุด ชุดหน่ึงใหเจาหนาท่ีในคลินิกจัดเก็บในซองสีนํ้าตาลเพ่ือเก็บไวท่ีคลินิก

ทันตรังสี สวนอีกชุดหน่ึงใหนําใสซองสีขาวและจายใหผูปวยท่ีหนาเคาเตอร สําหรับผูปวยนอกใหนําฟลม

ท้ังหมดใสซองขาวและจายใหผูปวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 2 ซองสีนํ้าตาล    รูปท่ี 3 ซองสีขาว 

- ในกรณีเปนฟลมในชองปากท่ีถาย full mouth ใหจัดเก็บฟลมแยกเปนฟนบน ฟนลาง และ 

bitewing (ถามี) 

- การปองกันการติดเชื้อ ทุกทายคาบท่ีมีการปฏิบัติงานคลินิก ใหนักศึกษาท่ีลงปฏิบัติงานชวยกัน

ทําความสะอาดเคร่ืองเอกซเรยท่ีใชทุกคร้ังดวยนํ้ายาทําลายเชื้อ รวมท้ังทําความสะอาดดูแลความเรียบรอย

ในหองมืดและบริเวณท่ีแกะฟลมใหเรียบรอย 



- การสรุปงานสงในแตละวัน ใหบันทึกชื่อผูปวย จํานวนฟลมท่ีถายและซอม ลงในใบบันทึกการ

ปฏิบัติงาน ทําการสรุปขอมูลในแตละคาบ รวมท้ังบันทึกส่ิงท่ีไดเรียนรูลงใน LOG BOOK และใหอาจารย

เซ็นชื่อกํากับท้ังในใบบันทึกการปฏิบัติงานและ LOG BOOK (รูปท่ี 4) 

- จํานวนคาบท่ีนักศึกษาแตละกลุมลงปฏิบัติงานถายภาพรังสีใหกับผูปวย มีประมาณ 13 – 14 

คาบ โดยกิจกรรมในคาบท่ีลงแบงเปน 2 ประเภท ไดแก  

1) Clinic = เปนคาบท่ีทําการถายภาพรังสีเพียงอยางเดียวโดยไมตองเขียนแปลผล

ภาพรังสี และใหบันทึกขอมูลผูปวย จํานวนฟลมท่ีถายและซอม Area ท่ีถาย ฯลฯ ลงในใบบันทึก

การปฏิบัติงานที่มีคําวา Clinic บริเวณมุมขวาบน (รูปท่ี 5) 

2) Clinic+RS = เปนคาบท่ีมีท้ังการถายภาพรังสีและเขียนแปลผลภาพรังส ีและให

บันทึกขอมูลผูปวย จํานวนฟลมท่ีถายและซอม Area ท่ีถาย ฯลฯ ลงในใบบันทึกการปฏิบัติงานที่

มีคําวา Clinic+RS บริเวณมุมขวาบน (รูปท่ี 6) พรอมท้ังเขียนการแปลผลภาพรังสีลงในใบ

บันทึกการแปลฟลมสําหรับภาพรังสีในชองปาก และ/หรือ ใบบันทึกการแปลฟลมสําหรับ

ภาพรังสี panoramic (รูปท่ี 7 และ 8) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 4 Log book 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 5 แสดงใบบันทึกขอมูลถายภาพรังสีผูปวยสําหรับคาบท่ีทําการถายภาพรังสีเพียงอยางเดียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 6 แสดงใบบันทึกขอมูลถายภาพรังสีผูปวยสําหรับคาบท่ีมีท้ังการถายภาพรังสีและการแปลผล

ภาพรังสี 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 7 แสดงใบบันทึกการแปลฟลมสําหรับภาพรังสีในชองปาก 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 8 แสดงใบบันทึกการแปลฟลมสําหรับภาพรังสี panoramic 

3.3 สัมมนาการแปลผลภาพรังสี (Film Interpretation 1, 2) และทํางานตามงานที่ไดรับมอบหมาย 

(Assignment 1, 2, 3) 

 ลักษณะการเรียนการสอนจะเนนใหนักศึกษาพยายามท่ีจะเรียนรูดวยตนเอง มีการสัมมนากัน

ระหวางเพ่ือนในกลุมและ/หรือกับอาจารย เพ่ือใหเกิดการเรียนเกิดข้ึนไดดี กอนถึงชั่วโมงท่ีจะมีการสัมมนา

การแปลผลภาพรังสี (Film Interpretation 1, 2) หรือทํางานตามงานท่ีไดรับมอบหมาย (Assignment 1, 2, 

3) นักศึกษาควรไปทบทวนความรูเกี่ยวหัวขอท่ีจะมีการสัมมนามากอน และนักศึกษาควรเตรียมเอกสาร

ประกอบการเรียนหรือหนังสือท่ีบรรยายเกี่ยวกับหัวขอท่ีจะสัมมนาในวันน้ันมาดวย เพ่ือใชเปนแหลงขอมูล 

 หัวขอท่ีจะนํามาศึกษา มีท้ังหมด 5 คาบ ไดแก 

- Film Interpretation 1 (FI1) : Film anatomy (periapical + panoramic)  

ผูดูแล : อ.ทพญ.วรรณกมล และ ผศ.ทพญ.ดร.อภิรุม 

- Film Interpretation 2 (FI2) : Perapical lesion, caries, periodontal disease 

ผูดูแล : อ.ทพ.อานนท และ อ.ทพญ.วรรณกมล 

- Assignment 1 (As1) : Full mouth and panoramic tracing 

ผูดูแล : อาจารยผูดูแลประจําในคาบน้ันๆ 



- Assignment 2 & 3 (As2, As3) : โรคฟนผุ โรคปริทันต โรคของโพรงประสาทฟนปละรอยโรค

รอบปลายรากฟน การแตกหักของฟน และพัฒนาการการข้ึนของฟนท่ีผิดปกติ 

ผูดูแล : อาจารยผูดูแลประจําในคาบน้ันๆ 

หมายเหตุ :- คาบ FI2 ใหนําคอมพิวเตอรโนตบุคท่ีสามารถอานแผน CD ได มา 2 เคร่ือง 

     - คาบ As2 และ As3 ใหนําคอมพิวเตอรโนตบุคท่ีสามารถอานแผน CD ได มา 1 เคร่ือง 

     - คาบ As1 ใหนักศึกษานําดินสอปลายแหลมและยางลบมาดวย 

     - ทายคาบ FI และ As ใหนักศึกษาบันทึกส่ิงท่ีไดเรียนรูลงใน LOG BOOK และใหอาจารย

เซ็นชื่อกํากับ 

3.4 การสอบ 

การสอบ ประกอบไปดวย 

1) สอบกอนเขาปฏิบัติงาน (5 คะแนน) : เพ่ือวัดความรูพ้ืนฐานของเทคนิคการถายภาพรังสีในชองปาก 

ภาพรังสี panoramic การเลือกเทคนิคการถายและจํานวนฟลมท่ีจะส่ังถาย  

2) สอบถายภาพรังสีในชองปาก จํานวน 3 ฟลม (15 คะแนน) : เพ่ือวัดความสามารถในการถายภาพรังสี

เทคนิค parallel, bisecting และ bitewing รวมถึงการส่ือสารจัดการผูปวย คุณภาพภาพรังสีท่ีได และการ

แปลผลภาพรังสีจากจากเคสท่ีถาย 

 

  1. Periapical bisecting technique ของฟนหลังบนหรือลาง จํานวน 1 ฟลม และการแปลผลภาพรังสี 

  2. Periapical paralleling technique ของฟนหลังบนหรือลาง จํานวน 1 ฟลม และการแปลผลภาพรังสี 

  3. Bitewing technique ของฟนหลัง จํานวน 1 ฟลม และการแปลผลภาพรังสี 

 

หมายเหตุ : 

 - เคสท่ีใชสอบสามารถเก็บเปน requirement ได 

 - เปนความรับผิดชอบของนักศึกษาท่ีควรหาเคสสอบแตเน่ินๆ กับอาจารยผูคุมเวรในคาบน้ันๆ 

นักศึกษาควรสอบทันทีเมื่อคิดวาพรอม ไมควรรอจนถึงสัปดาหสุดทายชวงใกลจะออกจากคลินิก เน่ืองจาก

อาจไมมีเคสสอบ และตองทําการสอบใหแลวเสร็จกอนออกจากคลินิก 



 - กอนการสอบถายภาพรังสี ใหแจงอาจารยผูดูแลทราบวาจะสอบ หากนักศึกษาจัดเตรียมผูปวย

และเคร่ืองถายภาพรังสีไดไมเหมาะสมกอนการสอบถายภาพรังสี อาจารยผูดูแลมีสิทธ์ิไมอนุญาตให

นักศึกษาทําการสอบได 

 - นักศึกษาควรผานการถายภาพรังสีเทคนิคท่ีจะสอบมาแลวจนมีความพรอมในระดับหน่ึง ไมควร

นําเคสที่ถายเปนคร้ังแรกของแตละเทคนิคมาเปนเคสสอบ 

 - ขณะทําการสอบ นักศึกษาควรมีความพรอมในการสอบ หามนักศึกษาคนอ่ืนใหคําแนะนํา

เพื่อนที่กําลงัสอบอยู หรือ หามนักศึกษาที่กําลังสอบปรึกษาเพื่อนหรือเจาหนาที่ หากพบการ

กระทําดังกลาวขณะสอบ จะถือวาเปนการทจุริตในการสอบ 

 

3) สอบแปลผลภาพรังสีจากสไลดตอนออกหอง (15 คะแนน) : เพ่ือวัดความรูท่ีไดจากการลงปฏิบัติงานใน

คลินิกในเร่ืองของเทคนิค ความผิดพลาด คุณภาพภาพรังสี การแกไข รวมถึงพยาธิสภาพท่ีควรรู 

4) สอบแปลผลภาพรังสีจากสไลดตอนปลายเทอม (25 คะแนน) : จุดประสงคในการวัดคลายคลึงกับสอบ

แปลผลภาพรังสีตอนออกหอง แตจะมีความซบัซอนมากข้ึนเน่ืองจากนักศึกษาไดผานการปฏิบัติงานใน

คลินิกตางๆ มาตลอดหน่ึงป ถือวามปีระสบการณในการเห็นเคสตางๆ มากข้ึน 

 

4. การประเมินผล 

 - การสอบเขาหอง 5% 

 - การสอบถายภาพรังสีและการแปลผลภาพรังสี 15% 

 - การปฏิบัติงานในคลินิก 40% 

 - การสอบแปลผลภาพรังสีจากสไลดตอนออกหอง 15% 

 - การสอบแปลผลภาพรังสีจากสไลดตอนปลายเทอม 25% 

 

*** หลังเสร็จส้ินการปฏิบัติงานในคลินิกแลว ใหรวบรวมสง requirement ท้ังหมด ภายใน 1 สัปดาห 

หลังจากออกหองไปแลว 


