
กําหนดการอบรมคุณธรรม จริยธรรม 

นักศกึษาคณะทันตแพทยศาสตร ชั้นปที่ 4 มหาวิทยาลยัเชียงใหม 
11-13 พฤษภาคม 2550 

ณ ศนูยอุทยานธรรมเฉลมิพระเกยีรติ (หนาวัดน้ําบอหลวง) อ.สันปาตอง จ.เชียงใหม 
 

วันศุกรที่ 11 พฤษภาคม 2550 

 17.00 น. ข้ึนรถที่คณะฯ เดินทางจากคณะทันตแพทยศาสตร โดยรถบัส ถึงศูนยอุทยานธรรม 

 18.30 น.  รับประทานอาหารเย็นและทํากิจวัตรสวนตัว 

 19.30 น. พิธีเปด 

  - แบงกลุม ชี้แจงกฎระเบียบการเขาคาย 

  - ฝกระเบียบปฏิบัติ แนะนําวิทยากร บอกความหมายกลุม 

 20.00 น. ทําวัตรเย็น-ปฏิบัติธรรม 

 21.30 น. สวดมนตไหวพระกอนนอนและแยกยายเขาที่พัก 

 

วันเสารที่ 12 พฤษภาคม 2550 

 05.00 น. รวมกันที่ศาลา ฝกทําโยคะ ทําวัตรเชา ปฏิบัติธรรม 

 05.30 น. ธรรมะรับอรุณ 

 06.00 น. พบพระพี่เลี้ยงนําปฏิบัติธรรม 

 07.30 น. รับประทานอาหารเชา 

 09.00 น. ปฏิบัติธรรมวิปสสนากรรมฐาน 

  - ฐานหนาที่ - ฐานมารยาทไทย 

  - ฐานอบายมุข - ฐานพระรัตนตรัย 

 10.00 น. กิจกรรมทักษะชีวิต 

 12.00 น. รับประทานอาหารเที่ยง 

 13.00 น. ฟงบรรยาย กฎแหงกรรม โดย ศ.แสง จันทรงาม 

 15.00 น. เวียนฐานธรรม 

 17.00 น. อาบน้ํา ทําธุระสวนตัว 

 18.00 น. รับประทานอาหารเย็น 

 19.00 น. ทําวัตรเย็นปฏิบัติธรรม 

 20.00 น. รายการธรรมะวาไรตี้ กิจกรรมบุพการีรําลึก 

 22.00 น. พักผอน 

 



วันอาทิตยที่ 13 พฤษภาคม 2550 

 05.00 น. รวมกันที่หอประชุม ฝกทําโยคะและทําสมาธิ 

 05.30 น. ธรรมะรับอรุณ 

 06.00 น. กิจกรรมทักษะชีวิต 

 07.30 น. รับประทานอาหารเชา 

 08.30 น. วิเคราะหปญหาและสรุปผลการเขาคาย 

 09.30 น. รายงานผลการเขาคาย 

  พิธีมอบวุฒิบัตร 

  ประธานใหโอวาทและกลาวเปดงาน 

 11.00 น. เดินทางกลับ 

 

(หมายเหตุ *  กําหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงไปตามความเหมาะสม) 
 

*********************** 
 

สิ่งที่ตองเตรยีมมาในการเขาคายคุณธรรม จรยิธรรม 

 

1. ใหแตงกายชุดนักศึกษาในพธิีเปด-ปดคาย 

2. ใหเตรียมชุดพละ (กางเกงขายาว) รองเทาแตะ และชุดสีขาว (เสื้อ) เพือ่รวมกิจกรรม 

3. ของใช-ยา ประจําตัว 

4. สมุด ปากกา 

5. ไมควรนําของมีคาติดตัวไป 

6. ข้ึนรถที่คณะฯ วนัที ่11 พฤษภาคม 2550 เวลา 17.00 น. 


