
กําหนดการคายคุณธรรม จริยธรรม 

นักศึกษาคณะทันตแพทยศาสตรชั้นปท่ี 4  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 วันท่ี  9 -11  พฤษภาคม 2551 

ณ  วดัดอยสะเก็ด อ.ดอยสะเก็ด  จ.เชียงใหม 

---------------------------------- 
วันศุกรที่   9  พฤษภาคม  2551 

 17.30 น. เดินทางจากคณะทนัตแพทยศาสตรถึงวัดดอยสะเกด็  

รับฟงคําชี้แจงกฎ ระเบยีบการเขาคาย แลวเขาที่พัก 

 19.30 น. พิธีเปด / การฝกสมาธิเบื้องตน 

 21.30 น. สวดมนตไหวพระกอนนอน 

วันเสารที่  10 พฤษภาคม 2551 

 05.00 น. ตื่นนอน 

 05.30 น. ทําวัตรเชา 

 06.10 น. เดินจงกรม ธรรมะรับอรุณ 

 07.45 น. รับประทานอาหารเชา 

 09.00 น. ฝกความมั่นคงของจิตใจ   -  บรรยายกฎแหงกรรม 

 12.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

 13.30 น. กิจกรรมเวียนฐานธรรม             

 16.30 น. อาบน้ํา ทําธุระสวนตวั  

 17.30 น. รับประทานอาหารเย็น 

 19.30 น. ทําวัตรเยน็ ปฏิบัติธรรม  

 20.30 น. รายการธรรมะวาไรตี้ กจิกรรมบุพการีรําลึก 

 22.30 น. พักผอน 

วันอาทิตยที่ 11  พฤษภาคม  2551 

 05.00 น. ตื่นนอน 

 05.30 น. ทําวัตรเชา  เดนิจงกรม  ธรรมะรับอรุณ 

 07.30 น. รับประทานอาหารเชา 

 09.00 น. ตอบปญหาไขขอของใจ  สรุปผลการเขาคาย 

 11.00 น. พิธีปด  เดินทางกลับคณะฯ 
 (หมายเหตุ*  กําหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม) 


	วันศุกร์ที่   9  พฤษภาคม  2551 

