
กําหนดการคายคุณธรรม จริยธรรม 

นักศึกษาคณะทันตแพทยศาสตรชั้นปท่ี 4  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 วันท่ี  9 -11  พฤษภาคม 2551 

ณ  วดัดอยสะเก็ด อ.ดอยสะเก็ด  จ.เชียงใหม 

---------------------------------- 
วันศุกรที่   9  พฤษภาคม  2551 

 17.30 น. เดินทางจากคณะทนัตแพทยศาสตรถึงวัดดอยสะเกด็  

รับฟงคําชี้แจงกฎ ระเบยีบการเขาคาย แลวเขาที่พัก 

 19.30 น. พิธีเปด / การฝกสมาธิเบื้องตน 

 21.30 น. สวดมนตไหวพระกอนนอน 

วันเสารที่  10 พฤษภาคม 2551 

 05.00 น. ตื่นนอน 

 05.30 น. ทําวัตรเชา 

 06.10 น. เดินจงกรม ธรรมะรับอรุณ 

 07.45 น. รับประทานอาหารเชา 

 09.00 น. ฝกความมั่นคงของจิตใจ   -  บรรยายกฎแหงกรรม 

 12.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

 13.30 น. กิจกรรมเวียนฐานธรรม             

 16.30 น. อาบน้ํา ทําธุระสวนตวั  

 17.30 น. รับประทานอาหารเย็น 

 19.30 น. ทําวัตรเยน็ ปฏิบัติธรรม  

 20.30 น. รายการธรรมะวาไรตี้ กจิกรรมบุพการีรําลึก 

 22.30 น. พักผอน 

วันอาทิตยที่ 11  พฤษภาคม  2551 

 05.00 น. ตื่นนอน 

 05.30 น. ทําวัตรเชา  เดนิจงกรม  ธรรมะรับอรุณ 

 07.30 น. รับประทานอาหารเชา 

 09.00 น. ตอบปญหาไขขอของใจ  สรุปผลการเขาคาย 

 11.00 น. พิธีปด  เดินทางกลับคณะฯ 
 (หมายเหตุ*  กําหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม) 


	วันศุกร์ที่   9  พฤษภาคม  2551 

